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Editorial

REVISTA RP ON LINE

E uma das ferramentas on line de uma concei-
tuada empresa fundada em 2008 de forma
oficial com o objetivo de estreitar e facilitar que
empresarios micros, pequenos e ou médios,
assim como profissionais liberais e autbnomos
se comuniquem de uma forma mais objetiva e
direta, além do beneficio financeiro pelo menor
custo x beneficio fazendo chegar ao perfil

desejado com mais rapidez.

Realizamos campanhas diarias, semanais e ou mensais em periodos contratados de 6 ou
12 meses, periodo estes que acreditamos haja um melhor fortalecimento e fidelizagao para
nossos anunciantes e seus clientes, além de abrir possibilidades para novos clientes...
Atualmente oferecemos um MIX com 09 ferramentas, sdo varias as possibilidades de se
fazer o menor caminho e chegar ao seu cliente final.

Para maiores informagoes, visite 0 nosso site: www.revistarponline.com.br
ou entre em contato pelo nosso WhatsApp +55 (16) 3610 2524, deixe seu
recado que entraremos em contato.
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Uma lideranca de cara
nova para Ribeirao Preto

Marco Aurélio, candidato a prefeito de Ribeirao Preto pelo Partido
Novo, € um homem gue combina a experiéncia de empreendedor
com o compromisso de uma lideranca renovadora. Junto ao
seu vice, Antonio Carlos Freiria, ele apresenta uma candidatura
que nasce da necessidade de uma nova direcao para a cidade,
comprometida com a transparéncia, a eficiéncia e o verdadeiro
bem-estar dos cidadaos.

Com mais de 30 anos de experiéncia como empreendedor,
Marco Aurélio desenvolveu uma visao clara sobre os desafios
e as oportunidades de Ribeirao Preto. Durante sua atuacgao
como superintendente por dois mandatos na Associa¢ao
Comercial e Industrial de Ribeirao Preto (ACIRP), ele lutou
contra a burocracia que limita o crescimento dos negdcios
locais e promoveu politicas publicas para o desenvolvimento
sustentavel do municipio. Sua trajetoria no setor
empresarial se caracteriza pela determinacao e pela
habilidade em transformar desafios em oportunidades.

Familia

Além de ser um lider empresarial,
Marco Aurélio € um pai de familia
dedicado e casado com Flavia Martins.
Ele se orgulha de servir de exemplo
para seus cinco filhos — Pedro, Bianca,
Duda, Joao, e Lorena —, demonstrando
que € possivel crescer materialmente
sem comprometer os valores espirituais
e 0s principios cristdaos. Sua historia
pessoal de superacao e perseveranga
reforca seu compromisso em sempre
buscar o melhor para sua familia e para
a comunidade.

Sua dedicacao ao desenvolvimento de Ribeirdo Preto e ao combate as praticas ineficientes da
administracdo publica chamou a atengcao do Partido Novo, que o convidou a passar por um rigoroso
processo seletivo antes de se tornar o candidato a prefeito de Ribeirao Preto em 2023. Marco Aurélio
acredita que o maior problema de Ribeirdo Preto € um sistema politico e administrativo que perpetua
conchavos e praticas ineficientes. Sua missao € liderar uma transformacao politica que elimine essas praticas
antigas, construindo uma administracao que valorize as pessoas e seja verdadeiramente eficaz.

Para aqueles desiludidos com a velha politica, Marco Aurélio oferece uma lideranca de cara nova, pronta para
enfrentar os desafios e transformar Ribeirdao Preto em uma cidade melhor para todos. Ele traz uma gestao que
se preocupa com o bem-estar dos cidadaos e que estd prepara da para trabalhar incansavelmente para
alcancar o verdadeiro potencial de Ribeirao Preto, fazendo mais com menos e priorizando sempre o interesse
publico.



Pautas para transformar
Ribeirao Preto

Marco Aurélio apresenta um plano de governo baseado em cinco
pilares fundamentais: saude, educacao, seguranca, mobilidade e
desenvolvimento econdmico, cada um com estratégias claras para
melhorar a qualidade de vida em Ribeirao Preto.

Educacao:

O objetivo é alcangar 100% de alfabetizacao e promover uma educagao
de qualidade por meio da qualificagao continua dos educadores e um
ambiente de aprendizado inclusivo. Marco Aurélio defende uma gestao
técnica com processos seletivos rigorosos, metas claras e avaliacdes de
desempenho, garantindo a valorizagdao dos profissionais e o
aprimoramento do ensino.

Saude:

Para enfrentar os desafios na sadde, € necessario contratar mais
profissionais, investir em qualificagcao, equipamentos, tecnologias e
ampliar a estrutura de atendimento. A proposta € reestruturar o sistema
de saude para priorizar a vida das pessoas, simplificar o agendamento de
consultas e reduzir as filas de espera, assegurando um servico digno e o

eficiente.
Seguranca:

Investiremos em um centro de seguranca integrado com um sistema de
monitoramento utilizando aproximadamente 1200 cameras de alta
tecnologia e aumento da presenca policial. Essas medidas visam reduzir
furtos e roubos, melhorar a resposta a ocorréncias e criar um ambiente
seguro que favorega investimentos e o desenvolvimento econémico.

Moblidade Urbana e Obras:

A mobilidade sera melhorada com um plano de transporte
inteligente e a conclusdao rapida das obras inacabadas. A
renovacao da frota com veiculos elétricos e a proximidade de
servicos e empregos dos trabalhadores ajudarao a reduzir
deslocamentos longos e a melhorar o transito.

Desenvolvimento Economico:

@ O desenvolvimento econdmico sera impulsionado pela simplificagcao
ﬁ\ﬁj da administracao publica e pelo apoio ao empreendedorismo. A

criacao do Nucleo do Empreendedorismo facilitara a abertura de

novos negocios, gerando empregos e fortalecendo a economia local.
Marco Aurélio acredita que Ribeirdao Preto tem o potencial para ser uma referéncia
nacional em desenvolvimento e qualidade de vida, mas isso exige uma lideranca
comprometida com a transparéncia, eficiéncia e o bem-estar da populagdo. Ele esta

pronto para trabalhar incansavelmente e transformar a cidade em um modelo a ser
seguido.




MARIO SERGIO UBEDA

ROTULOS

No contexto da convivéncia pacifica
entre as pessoas, outrora chamadas de
normais, o que significaria, por exemplo,
ser polémico? Polemizar, discutir, refletir,
pensar? Palavras diferentes, andlogas ou
“primas irmas”?

A grande realidade transforma o ilusério
em algo palpavel, qual seja, apanha o
aleatorio, traz para o agora e o olha com
um olhar pensador, intelectual, quase
filoséfico. Sendo, quantos ja se
apanharam divagando sobre uma cena
do cotidiano, talvez um acidente de
trdnsito, um assassinato em frente a um
“boteco”, um gol em impedimento, um
erro médico, um medicamento
falsificado, ou, simplesmente, sua figura
no espelho? Ato continuo, pensamento e
reflexdo!

Sem obste, os casos mais agudos, tais
como os problemas conjunturais,
funcionais, politicos, administrativos,
existenciais, conjugais, etc... etc... e etc....
transcendem o pensamento simples e
aleatorio, exigindo uma reflexdo profun-
da, discussdo séria e causando, como
sempre, polémica. Pensamento, reflexao,
discussé&o e polémica.

Eis ai o amago da questdo. Filosofando:
Uma coisa € uma coisa, outra coisa €
outra coisa! Brilhante!

Nao me permitirei o sarcasmo, entretan-
to perdoem-me o “escorregao”.

Qualquer pessoa que escreve, pois esse
€ o primeiro ato para se coordenar
ideias, deveria ter por objetivo a anélise,
seja ela oriunda do espirito ou da
matéria. O estudo de qualquer fato
demanda ndo sé a reflexdo, mas
sobretudo a troca de ideias com pares
anédlogos, ou a auscultagdo simples do
parecer de interlocutores menos ou
mais capazes, menos ou mais vividos.
Todos tém alguma coisa para acres-
centar, desde que lhes seja dado o
ouvido e espago suficientemente corre-
to para externar aquilo que o espirito
esconde. Esta deveria ser a Vviséo
holistica do verdadeiro lider: escutar,
refletir, catalisar, aglutinar e, finalmente,
agir. Um caso interessante para a andlise
profunda, seria a eleicdo de represen-
tantes, qual ndo seja o poder dado em
confiangca aqueles que seriam incapazes
de catalisar diretamente as ideias ou
anseios de uma coletividade e apresen-
tariam propostas para a solugdo de
problemas pontuais e ruidosos, os quais,
no minimo, deveriam representar o
resumo daquilo mais urgente, brioches
para a fome social. Entretanto o que se
tem visto, é o voto ser utilizado como
procuracdo para interesses outros, que
ndo aqueles imediatistas ou mediatistas,
mas sim para o prostibulo crasso,
doenga crbénica cuja etiologia estd
lastreada no “curral” da ignorancia e na
subversdo informativa. Pois que entre-
gue a coroa, O rei que ndo representa a
vontade da maioria do povo.

Entretanto a pratica distancia-se perigo-
samente da filosofia, enquanto os inte-
resses minoritdrios esmagam os da
maioria acéfala, vitima de lideres feitos
de frio e opaco barro ou de delicada e
bela porcelana, os quais derretem-se
sob o efeito das aguas, ou quebram-se
sob o efeito da mais efémera vibracéo.




De qualquer forma, o arremedo de ven-
triloquo teréd breve existéncia, cujo final
terd a substituicdo como prémio, com ou
sem rancor, com ou sem barulho, mas
sempre mediante breve existéncia, a
qual nada construiu. Pelo contrario, se
ndo destruiu, permitiu a corrupgéo ou,
mesmo dolorosamente, corrompeu-se.
O que é mais triste, cedeu silenciosa-
mente seu lugar para um novo titere.
Dantesca brincadeira de dembnios,
personagens ventriloquos de um circo
“armagedodnico”.

E os verdadeiros pensadores? Existem
diversos que sdo opacificados pelo
brilho fatuo da prostituicdo socializada.
Lembrem-se daqueles que alertavam
sobre a espiral da violéncia, pessimistas.
Lembrem-se daqueles que alertavam
sobre a sodomizagao social, moralistas.
Lembrem-se daqueles que falavam
sobre o amor, nefelibatas. Lembrem-se
daqueles que falavam sobre Deus, cren-
tes. Lembrem-se daqueles que deram
crédito ao ser humano, ingénuos.
Lembrem-se daqueles que falavam so-
bre ética, honestidade, unido, franqueza,
verdade, capacidade, objetividade e etc.
Chatos.

“A César o que é de César. A Deus o que
é de Deus”. Lanco, pois, o desafio,
rotulem ao ser supremo: Pensador,
Filésofo, Sabio ou Filho do Homem?

Assim, caro leitor, os rétulos estdo ai
para mostrar, ou dar nomes, as mais
diferentes substancias, produtos ou
pessoas. Pessoas? Pensar, por que
pensar? Para falar, para discutir, para
omitir, ou para fugir?

Nao seria tempo de todos os seres
“pensantes” comegarem a pensar?
Pensar e refletir? Refletir e discutir?
Polémica.

La vem o rétulo! Sarcasmo de novo. Ufal
Nao consegui resistir!

Para pensar na cama, ou onde quiser:

Serd que esses rétulos ndo se prestam
tdo somente para esconder a nossa
inépcia coloquial, a nossa limitagcéo
filoséfica, a nossa covardia comodista ou
0 Nosso cansago de existir?

13/08/2024




PANDEMIAS VIRAIS

E A IMPORTANCIA DA

HIGIENE BUCAL

T

Afirmar que a boa higiene pessoal nos protege
contra o contagio de virus e bactérias é fato
inquestionavel !

Usar maéscaras, lavar as maos com sabdo para
destruir a camada de gordura que envolve o virus
SARS 2, ou covid 19 (e outros), esfregar alcool 70%
que tem volatizagdo lenta e ndo levar méos ao
rosto, nariz, boca e olhos, sdo recomendagdes
basicas e efetivas para que esta pandemia nao
saia do controle por tempo indeterminado, assim
como evitar aglomeragdes desnecessérias, sempre
que possivel.

O que nao esta sendo veiculado, mesmo porqué o
desconhecimento sobre o assunto € grande,
mesmo entre os profissionais da drea da salde, € a
grande necessidade da boa higiene bucal didria !

Porta de entrada para infeccdes desta natureza,
nosso trato respiratério superior, composto pela
boca, faringe e finalmente os pulmdes (onde entéo
a infecgdo prolifera e desafia nosso ja tdo des-
gastado sistema imunolégico) requer de nossa
parte cuidados didrios, pois ali também podemos
evitar o contagio inicial, e antes disto, disseminar
esta informacgao para que todos atentem para esta
porta de entrada viral, e de que forma, simples mas
efetiva, podemos fazer mais uma vez, com que
informagdes cientificas salvem vidas !

Artigo recente* (A Odontologia e seu papel funda-
mental na prevengdo da disseminagdo e agravos
da epidemia do coronavirus) da Faculdade de
Odontologia de Ribeirdo Preto da USP, tragca uma
relagdo entre ma higiene bucal e infecgdes virais,
notadamente as provenientes por aspiragdo, e
suas complicagdes pulmonares e suas comor-
bidades. O foco da publicagdo é a pandemia pelo
covid 19!

De pouco conhecimento sdo as complexas redes
de biofilmes que permeiam nosso organismo.

Evidéncias cientificas® mostram que pneumonias
por aspiragdo tem sua etiologia e evolugdo nos
biofilmes da boca, em ecossistemas que envolvem
a cavidade bucal, tecidos periodontais dos dentes
e dorso da lingua. Dai a necessidade de assepsia
metddica e didria !

Bactérias bucais representam grande perigo e
ameaca ao organismo, sendo inclusive encontradas
em 0SS0S de pessoas com
osteopenia/osteoporose, podem ser responséaveis
por alteragbes na gravidezz, complicagdes
cardiacas e vasculares e dificuldades no controle
da glicemia em pacientes diabéticos. Assim,
pessoas nessas situagcdes devem redobrar este
tipo de cuidado !

Depois de feita a assepsia das maos, com agua e
sabao, e/ou &lcool gel 70%, vamos entao higienizar
a cavidade oral, o dorso da lingua, com limpadores
linguais ou escovagédo, a utilizagdo do fio dental,
escovagao sempre com escovas de cerda branca,
para eventual observagdo de sangramento
gengival, utilizar um enxaguante bucal, para que o
biofilme bucal e sua estrutura seja enfraquecido ou
eliminado em sua malignidade.

Importante lembrar a necessidade de troca da
escova periodicamente, e fazer uso individual
deste material !

Acreditamos nas medidas de prevencgéo
preconizadas pela OMS, assim como no final desta
pandemia e de todos os inconvenientes dela
resultantes, e enquanto aguardamos uma vacina ou
medicamentos efetivos na cura ou controle do
virus, fagcamos nossa parte, tanto em nossa
higienizagdo corporal didria, assim como em
nossos estudos e pesquisas, que em muitas das
vezes representam a preservagdo de nossas vidas
e do préximo !

Divulguem !

*https://www.forp.usp.br/?p=6296

Miguel Galli / Terapeuta



€ um conceito que engloba praticas
e processos na industria da moda
que visam reduzir o impacto negati-
vO no meio ambiente e na socieda-
de. Isso inclui desde a escolha de
materiais ecolégicos e processos de
produgdo mais conscientes até o
incentivo ao consumo responsavel e
a valorizagdo de praticas éticas em
toda a cadeia de producéo. Algumas
das praticas comuns na moda sus-
tentavel incluem o uso de tecidos
organicos, reciclados ou biodegra-
daveis, a redugao do desperdicio de
materiais, a producdo local para
diminuir a pegada de carbono,,

@ @jessicamerton_

Vioda Sustentavel

o respeito as condigdes de trabalho
dos funciondrios nas fabricas e a
transparéncia em relagdo aos pro-
cessos de produgdo. O movimento
da moda sustentavel busca promo-
ver uma inddstria mais consciente e
ética, incentivando a valorizagdo da
qualidade em detrimento da quanti-
dade, o reaproveitamento de pecas
e o respeito ao meio ambiente e as
comunidades envolvidas na produ-
cédo de roupas e acessérios. E uma
abordagem que visa criar um impac-
to positivo no mundo da moda, tor-
nando-o mais sustentavel e respon-
savel.

(@/ +55 (16) 99426-6316




P/SF LUIGI

Visite o orquidario do professor Luigi!
Rua Luis Antonio Musa Juliao 80 - Jardim Sumaré
Ribeirao Preto // Fone (16) 991348660

(Decoramos semanalmente seu escritério e loja s6 com orquideas - Informe-se)




Essa combinagdo de caracteristicas a tornou
uma espécie iconica, frequentemente chamada
de "Rainha das Orquideas".

A espécie € também notavel pela sua adapta-
bilidade a diferentes condi¢cées de cultivo, o que
a torna uma escolha popular para iniciantes e
experientes cultivadores de orquideas. Além
disso, a *Cattleya walkeriana* é frequentemente
utilizada em hibridizagées, contribuindo para o
desenvolvimento de novas variedades de
orquideas que mantém a beleza e o perfume
caracteristicos dessa espécie.

Por que ¢é chamada de “Rainha das
Orquideas”?

O titulo de "Rainha das Orquideas" € atribuido a
*Cattleya walkeriana* devido a sua combinagéo
Unica de elegancia, raridade e perfeicdo floral.
Essa orquidea ndo so representa o apice da
beleza entre as espécies de *Cattleya*, como
também carrega um simbolismo cultural signifi-
cativo. Ela é frequentemente associada a pureza,
elegéncia e sofisticagdo, sendo amplamente
utilizada em arranjos florais para ocasides
especiais, como casamentos e eventos de gala.

A *Cattleya walkeriana* também € valorizada em
exposicdes de orquideas, onde frequentemente
recebe prémios por sua forma impecavel e cor
vibrante. Sua presenca em uma colegao € muitas
vezes vista como um simbolo de prestigio,
refletindo a habilidade e dedicagdo do cultiva-
dor.

Orptiden Walaptiriora

A Retinfat dots Oraptidents

A orquidea Walquiriana, cientificamente conhe-
cida como *Cattleya walkeriana*, € uma das
espécies mais apreciadas dentro do vasto
mundo das orquideas, especialmente no Brasil.
Sua descoberta remonta ao século XIX, periodo
em que exploradores e botanicos estavam
profundamente envolvidos na catalogacdo da
rica flora brasileira. A *Cattleya walkeriana* foi
nomeada em homenagem ao botanico britanico
Edward Walker, que contribuiu significativamente
para o estudo das orquideas brasileiras.

Importancia no Mundo das Orquideas

A *Cattleya walkeriana* se destaca por sua
beleza singular, que a coloca em um lugar de
destaque entre as orquideas mais desejadas por
colecionadores e cultivadores. Suas flores, que
variam em tonalidades de rosa a lilds, séo
conhecidas por sua forma perfeita, perfume
marcante e tamanho relativamente grande em
comparagdo com a planta em si.

Esse status elevado no mundo das orquideas
justifica o apelido de "Rainha’, posicionando a
*Cattleya walkeriana* como uma das mais
reverenciadas e cobicadas orquideas, tanto no
Brasil quanto internacionalmente.



Direto de Lisboa

Historias e noticias para a comunidade brasileira que vive ou quer viver em Portugal.

Os bilhdoes em investimentos brasileiros que movimentam

a economia de Portugal
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Desembolsos realizados por empresas e pessoas fisicas para montar o préprio negécio estao criando
empregos e contribuindo para a Seguranga Social. Empresas portuguesas também investem no Brasil.

Por: Fernando Thompson - 01/09/2024, 12:16

A construgdo do World Trade Center em Lisboa
demandou investimentos de 120 milhdes de euros
de um grupo liderado por um brasileiro.

Estudos do Banco de Portugal e da Agéncia para o
Investimento e Comércio Externo de Portugal
(AICEP) mostram que o estoque de investimentos
brasileiros diretos (IED) em Portugal chegaram, em
2023, a 5,3 bilhées de euros (R$ 31,8 bilhdes), com
alta de 10% na comparacédo com o ano anterior. Pelos
célculos da Agéncia Brasileira de Promocéo de
Exportagdes e Investimentos (ApexBrasil), que nao
consideram os desembolsos feitos por subsidiarias
de empresas brasileiras no exterior, esse estoque

cravou, no mesmo periodo, 4,3 bilhées de euros
(R$ 25,8 bilhées)

Entre 2013 e fevereiro deste ano, as empresas
brasileiras anunciaram mais de 330 milhdes de
ddlares (R$ 1,8 bilhao) em investimentos em Portugal,
sendo a Amil, da éarea de salde, e a WEG, de
motores, responsaveis pelos maiores desembolsos.
O territério luso foi o principal destino dos
investimentos brasileiros na Europa, com 35 projetos
novos e sete fusdes e aquisigdes (M&A). Mesmo
com esses valores expressivos, Portugal ainda ocupa
um modesto 16.° lugar entre os destinos de
investimentos produtivos brasileiros no mercado
internacional.


https://www.portugalglobal.pt/pt/
https://apexbrasil.com.br/

Por outro lado, os investimentos de Portugal no Brasil
bateram recorde e atingiram 13,8 bilhdes de ddlares
(R$ 82,8 bilhées) em 2022, o melhor resultado em 10
anos. Em média, o IED lusitano cresceu 16,4% ao ano,
entre 2015 e 2022. Portugal detém 13% dos
investimentos estrangeiros no Brasil, na 19.° posicéo
do ranking. Entre 2013 e fevereiro de 2024, segundo
a Orbis BvD, o territério brasileiro foi o 5.° principal
destino dos desembolsos feitos por empresas
portuguesas. Ao todo, foram mais de 1 bilhdo de
délares (R$ 56 bilhdes). A maior parte desse
montante partiu de trés companhias: Energias de
Portugal Renovaveis, Grupo Secil (fabricagdo de
cimento) e Evertis (fabricagao de plasticos).

Apetite continua

A disposicdo das empresas brasileiras em investir
em Portugal se mantém firme. Tanto que a Embraer
anunciou que aplicara 90 milhées de euros (R$ 540
milhdes)_para a ampliagdo do parque de montagem
de avides, o que triplicard o faturamento da OGMA
(Industria Aeronéautica de Portugal), empresa da qual
detém 65% do capital e o Estado de Portugal, 35%.
Os recursos dardo suporte para a montagem dos
avides Super Tucano A-29, dentro dos parédmetros
fixados pela Organizagdo do Tratado do Atlantico
Norte (OTAN).

Também o paulista Luciano Montenegro Menezes,
que fez um movimento ousado ao comprar a marca
World Trade Center (WTC) para fincé-la em Lisboa,
se prepara para ampliar as operagdes em Portugal. A
meta é construir um novo WTC no pais e o destino
indicado até agora pelos estudos € o Porto. “Outras
cidades de Portugal podem receber um complexo
do WTC, tudo vai depender da viabilidade
econdmica”, afirma.

Menezes conta que investiu na licenga do negécio,

do qual é CEO, fechando parcerias com um
incorporador, com promotores e investidores. O
desembolso para que o centro empresarial, de 70
mil metros quadrados, ficasse de pé foi de 120
milhdes de euros (R$ 720 milhdes). A nova etapa do
projeto prevé a inclusdo de um hotel e de um centro
de convencgoées.

Dinheiro de imigrantes

Nao sdo apenas as empresas que estdo trazendo
recursos para Portugal, ajudando a movimentar a
economia, gerar empregos e reforcar o caixa da
Seguranga Social portuguesa, equivalente a
Previdéncia do Brasil. Levantamentos realizados pelo
Banco de Portugal e pelo Banco Central do Brasil
apontam que, entre 2010 e junho deste ano, pessoas
fisicas (residentes e pequenos investidores)
transferiram do territério brasileiro para o outro lado
do Atlantico mais de 2,5 bilhdes de euros (R$ 15
bilhdes). Para 2024 como um todo, as remessas de-

Além das empresas, pessoas fisicas tém remetido
dinheiro do Brasil para Portugal para investir no
préprio negécio Mario Cruz/ EPA

vem bater em 135 milhées de euros (R$ 810 milhdes).

Segundo o Alto Comissariado para as Migracdes
(ACM), entre os estrangeiros que residem em
Portugal, apenas em 2020, 65% dos novos negdcios
foram criados por cidadédos brasileiros. Cerca de
75% destes empreendimentos sdo liderados por
mulheres brasileiras, geralmente, pequenos negdcios
online e de prestacéo de servigos a distancia.

O mesmo estudo do Alto Comissariado indica que
empresas controladas por brasileiros em Portugal se
tornaram as principais empregadoras de imigrantes
no pais. Do total de contratacdes de estrangeiros,
26,7% séo feitas por empresarios oriundos do Brasil.
Os trabalhadores estrangeiros se tornaram pilares
para a sustentabilidade da Seguridade Social, com
aportes de 1,8 bilhdo de euros (R$ 10,8 bilhdes)_em
2022, dos quais quase 700 milhdes de euros (R$ 4,2
bilhdes) vieram dos brasileiros.

Sandra Utsumi, diretora executiva do Haitong Bank,
destaca que os volumes de investimentos diretos e
de remessas pessoas feitos por brasileiros em
Portugal sdo um claro retrato do grande fluxo da
emigracdo do Brasil para terras lusitanas. Ja as
empresas portuguesas buscam crescimento fora,
quando observam que o potencial doméstico é
limitado. Os grupos lusos querem mercados com
escala ou que tenham potencial no setor de atuagéo,
neste cenario, o Brasil despontam com forga.


https://www.bportugal.pt/
https://www.publico.pt/2024/08/18/publico-brasil/noticia/embraer-vai-investir-90-milhoes-euros-triplicar-faturamento-ogma-2101058
https://www.publico.pt/2024/08/18/publico-brasil/noticia/embraer-vai-investir-90-milhoes-euros-triplicar-faturamento-ogma-2101058
https://www.publico.pt/2024/08/18/publico-brasil/noticia/embraer-vai-investir-90-milhoes-euros-triplicar-faturamento-ogma-2101058
https://www.publico.pt/2024/08/18/publico-brasil/noticia/embraer-vai-investir-90-milhoes-euros-triplicar-faturamento-ogma-2101058
https://wtclisboa.com/pt
https://www4.bcb.gov.br/pec/series/port/metadados/mg174p.htm
https://www.publico.pt/2024/08/12/publico-brasil/noticia/donas-proprio-negocio-mulheres-brasileiras-buscam-vida-melhor-2100054
https://www.publico.pt/2024/08/12/publico-brasil/noticia/donas-proprio-negocio-mulheres-brasileiras-buscam-vida-melhor-2100054
https://www.publico.pt/2024/08/12/publico-brasil/noticia/donas-proprio-negocio-mulheres-brasileiras-buscam-vida-melhor-2100054
https://www.publico.pt/2023/12/18/sociedade/noticia/imigrantes-deram-1600-milhoes-lucro-seguranca-social-2074015
https://www.publico.pt/2023/12/18/sociedade/noticia/imigrantes-deram-1600-milhoes-lucro-seguranca-social-2074015
https://www.publico.pt/2023/12/18/sociedade/noticia/imigrantes-deram-1600-milhoes-lucro-seguranca-social-2074015

“O desafio para o IED brasileiro em Portugal esta no
objetivo final, pois se trata de um mercado sempre
limitado (tamanho do PIB e potencial de crescimento
a longo prazo)”, afirma. Na avaliagdo dela, ha outro
ponto a ser considerado: o mercado Ibérico é
dominado pelas empresas espanholas, que sé&o
competitivas dentro do contexto europeu e da
América Latina, incluindo o Brasil. “Portugal tem a
vantagem de ser um mercado de entrada para a
Unido Europeia, que, por sua vez, vem atraindo a
atengdo de outros paises, principalmente, a China”,
complementa.

Novas tecnologias

Na opinido da economista, os investimentos
estrangeiros sdo sempre bem-vindos em qualquer
pais, pois trazem novas tecnologias, capital para
empresas com potencial de expansao (doméstica e
internacional). Esses recursos também podem suprir
deficiéncia em setores especificos, como os de
salde e bem-estar, lazer, educacdo e seguranga
privada.

Para se ter ideia da importancia do montante que os
brasileiros pessoas fisicas remeterdo para Portugal
em 2024, os 135 milhdes de euros sdo mais do que
suficientes para pagar quatro vezes a folha de
pessoal da Agéncia para a Integracédo Migracdes e
Asilo (AIMA), que, no orgamento deste ano, é de 30
milhoes de euros (R$ 180 milhoes).

Lu Marinho decidiu se fixar em Braga, terra do avo,
e investiu em uma empresa de design interior.

<

A carioca Lu Marinho, 60 anos, € um exemplo de
adaptacgdo e de sucesso em terras portuguesas. Ela
comegou a carreira profissional no Brasil como
professora e advogada, antes de se reinventar como
designer de interiores em S&o Paulo. Lu mudou-se
para Braga, em Portugal, em 2021, depois de passar
um tempo em Miami, onde criou um canal de
sucesso no YouTube e fez gestdo de projetos de
design.

A decisdo de escolher Braga para viver foi inspirada
pelas raizes de seu avé. Na cidade, a brasileira
encontrou um ritmo de vida mais calmo e uma nova
direcdo para sua carreira. Com um investimento
significativo, adquiriu um apartamento e tornou-se
co-proprietdria do restaurante Oboé. O espaco,
préximo ao Teatro Circo, tornou-se um centro
cultural e gastrond-mico, promovendo eventos
variados.

Os desafios enfrentados por Lu incluem a resisténcia
em um setor tradicionalmente dominado por
homens e a necessidade de se adaptar as normas
locais. No entanto, ela tem superado as barreiras
com criatividade e dedicagdo, trazendo uma
perspectiva brasileira ao mercado e contribuindo
para a vida cultural de Braga.

Forga do consumo

Em 2019, ao chegar a Portugal, os médicos obstetras
Giusella de La Torre, 40 anos, e Fabiano Vasconcelos,
51, perceberam que teriam de conviver com uma
realidade muito diferente da que tinham em Porto
Alegre. Os dois sao pais de Laura, 13, e Alice, 1.
Gaulchos, com nacionalidade italiana, trocaram de
pais em busca melhor qualidade de vida.

A cidade escolhida para receber a familia também
foi Braga, que eles consideram de um tamanho
meédio. “Ela ndo € enorme, mas ela também néo é
pequena. Tem universidade, hospitais e uma boa

vida cultural”, diz Giusella.

O casal investiu na Torre Vasconcelos Servigos
Médicos, empresa focada no tratamento da saude
da mulher. Entre a aquisi¢do de imoveis, consumo e
a empresa, os dois estimam que ja transferiram do
Brasil para Portugal perto de 500 mil euros (R$ 3
milhoes).

“Nossa contribuicdo vai além do mercado
imobilidrio. Com o pagamento significativo de
impostos, consumo de servicos privados, como a
escola das nossas filhas, acho que estamos, sim,
ajudando no desenvolvimento econdémico de Braga e
de Portugal”, diz Giusella.


https://www.publico.pt/2024/08/24/publico-brasil/noticia/casal-brasileiros-compra-escola-estoril-paixao-primeira-vista-2101560

O casal Carol Wenke e Luiz Felipe Feltrim fundou,
em Lisboa, a CW Design & Reformas, com
investimentos de 30 mil euros

Luiz Felipe Feltrim, 48, e a mulher, Carol Wenke, 45,
fundaram, em Lisboa, a CW Arquitetura & Interiores.
Casados desde 2005, os dois tém duas filhas, Maria
Fernanda e a Maria Clara. Carol formou-se, no Brasil,
em odontologia e Luis, em economia. O tempo
passou, Carol se especializou em design e graduou-
se em arquitetura. Ao desembarcarem em Portugal,
em 2018, a experiéncia acumulada por ela nessas
areas ao longo de 15 anos foi decisiva para que, um
ano depois, abrissem a empresa que recebeu
investimentos de 30 mil euros (R$ 180 mil).

Outro morador de Braga, o advogado carioca Bruno
Gutman, 44, chegou a Portugal pouco antes da
pandemia do novo coronavirus. Especializado, no Rio
de Janeiro, em direito esportivo, seguiu por
caminhos bem diferentes quando pisou em solo
lusitano. A medida que foi se ambientando no novo
pais, viu uma série de oportunidades de negdcios.
Hoje, seus investimentos em Portugal superam 1
milhdo de euros (R$ 6 milhées) na drea de
reciclagem, promovendo a sustentabilidade e
gerando novos empregos.
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Vocé @ um livro sem letras

Por Sandro Affonso

Bom Dia
Analogia

sandroaffonsomentor

Imagine se vocé pudesse ler seu préprio livro com
base em capitulos os quais estivessem didaticamente
organizados.

Sempre que tivesse que tomar uma nova decisdo
importante, vocé consultaria seus melhores
conselhos com base em acertos e erros.

Que tal?

Um escritor best seller, talvez tenha mais facilidade
em organizar a “sopa de letrinhas” mergulhadas no
mar da autobiografia de suas memorias e transportar
sentimentos em capitulos, prontos para serem
consultados deliberadamente, como um “prompt” do

chat gpt.

Claro que isso ndo é possivel, porque nossas
memorias se apresentam somente em momentos
emergentes os quais sao solicitados pelo cérebro
reptiliano, responsavel pelo instinto de sobrevivéncia,
para lutar, fugir ou reproduzir.

Nosso hipocampo armazena nossas memorias, O
qual comparo a um grande oceano.

“Tudo o que é depositado no oceano, aparece na
praia”.

Portanto, tudo que pertence ao oceano nele fica e
contrario verdadeiro



Garrafas e sacos plasticos e outros detritos
depositados no mar, matam golfinhos e tartarugas.

Com base nessa analogia, ha memdrias as quais nao
pertencem a vocé mas afetam diretamente sua
sobrevivéncia emocional.

Vocé pode estar se perguntando:

“Se estdo em minhas memdrias, logo, a mim
pertencem”.

Adelaide era uma menina doce e aplicada na escola,
até que aos 14 anos, foi violentada pelo seu irmao
mais velho.

Passado alguns meses, sua made foi convida a
comparecer na escola para tratar sobre a mudanca
para um comportamento agressivo e pela falta de
atencdo de Adelaide.

Atitudes e comportamentos os quais contrapunham
a docura e disciplina, naturalmente apresentados
pela menina em seus Ultimos 7 anos.

Pergunta:

“Seu novo comportamento, adquirido pela violéncia
do irmdo, passa a ser dela ou nao?

“Aquele que joga o lixo ndo € o mesmo que o
recolhe”.

Terapeutas e mentores, sao pescadores de memorias
e o fazem com respeito as piracemas, iscas e anzdis
adequados onde o objetivo é pescar e soltar.

Nessa analogia, mesmo soltando o peixe, a dor da
fisgada e manejo ao retirar o anzol, afetam
diretamente na maneira como reconstruimos as
mem©rias, traumaticas ou ndo, dos nosso pacientes e
mentorandos.

Mesmo com amor e cuidado adequados, sempre
havera dor no processo e o tempo de cicatrizacdo de
uma memodria fisgada, depende do processo de
aprendizado de cada individuo.

Ainda na metafora do livro, Ihe pergunto:

“Um bom livro se comeca pelo sumario ou pelo
conteudo?”

Depende do estilo do escritor?
Bora analisar como vocé esta escrevendo seu livro?

A vida ndo é programada racionalmente e sempre
que tentamos fazé-lo, vem os imprevistos e frustram
as expectativas planejadas.

Planejar é preciso e viver é essencial.

Somos seres com mais passado que futuro, desde
quando acabamos de nascer e esse fato nos da a
seguranca que a Unica situacdo que nos parece
plausivel de analise, seja nosso passado certo?

“Nossa historia é a Unica certeza que nos resta e o
futuro a esperanca de continuar escrevendo a
historia”.

Portanto, coerente seria, manter o maximo possivel
de energia no presente, com caneta e papel na mao,
pois a negligéncia de viver o presente, trara a
consequéncia de ndo lembrar dele quando se tornar
passado.

“Uma pessoa sem memoéria é uma pessoa sem
histéria”.

Valorize sua historia, pois nela esta o seu poder.
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Na data de 04 de agosto de 2024 Anténio
Duarte Nogueira Jr. recebeu da Presidente
Fernanda Ripamonte o Diploma de Membro
Honorério da Academia Ribeirdopretana de
Letras no Auditério da Biblioteca Sinha
Junqueira.

Waldomiro Peixoto, Rosa Maria de Britto Cosenza, Fernanda Ripamonte,
Sidnei Beneti, Hélio Vannucchi e Miguel Angelo Barbosa, participaram de
diversos eventos da inesquecivel 23° Feira Internacional do Livro de
Ribeirao Preto.

Em 1° de agosto de 2024 a ARL esteve
presente na Abertura Oficial na foto vemos
Camilo André Mércio Xavier, sua filha Adriana,
Heloisa Martins Alves e Fernanda Ripamonte.

Palestra no dia 08 de agosto de 2024,
proferida pela Académica Conceigéo Lima, na
23°FIL sendo apresentada pela presidente.

Fernanda Ripamonte, Rosa Maria de Britto
Cosenza, Bettina Pedroso participando da
premiagdo do Concurso Literario Professora
Zoraide Rocha de Freitas em 11 de agosto de
2024 na 23° Feira Internacional do Livro de
Ribeiréo Preto.

Elias Antonio Neto, palestrante e Waldomiro
Waldevino Peixoto, mediador, em 08 de
agosto de 2024 estiveram representando a
Academia Ribeiraopretana de Letras na 23° FIL
de Ribeiréo Preto.
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E uma campanha de conscientizacdo sobre a
prevencdo do suicidio, que surgiu com o objetivo
de alertar a populagao a respeito da realidade
do suicidio no Brasil e no mundo, e sobre a
importancia de falar sobre o tema para reduzir
os indices de casos.

Como surgiu o Setembro Amarelo?

A campanha Setembro Amarelo comegou nos
Estados Unidos, em 1994, apds a trdgica morte
de um jovem chamado Mike Emme. Mike, que
tinha apenas 17 anos, tirou sua prépria vida. Ele
era conhecido por ser uma pessoa carinhosa e
por restaurar um Mustang 68 amarelo. Em seu
funeral, amigos e familiares distribuiram cartées
com fitas amarelas e mensagens de apoio para
aqueles que poderiam estar enfren-tando
dificuldades emocionais.

A partir desse evento, o uso da fita amarela se
tornou um simbolo de conscientizacdo sobre o
suicidio. Em 2015, o Brasil aderiu oficialmente a
campanha Setembro Amare-lo, sendo
promovida pela Associacao Brasi-leira de
Psiquiatria (ABP), em parceria com o Conselho
Federal de Medicina (CFM).

Como podemos prevenir os efeitos do
suicidio?

A prevencdo ao suicidio envolve acdes que
podem ser adotadas em diversos niveis:

1. Educacdo e Conscientizacdo: Falar sobre o
tema abertamente e sem tabus é fundamental. »
Educar as pessoas sobre os sinais de alerta e
onde buscar ajuda pode salvar vidas.

2. Acesso a Tratamento: E crucial que as
pessoas que sofrem de transtornos mentais,
como depressdao e ansiedade, tenham
acesso a tratamentos adequados, incluindo
terapia e, quando necessdrio, medicacdo



3. Fortalecimento das Redes de Apoio: Ter
uma rede de apoio composta por amigos,
familiares e profissionais de salde pode
fazer uma grande diferenca. O apoio
emocional continuo ajuda a prevenir
sentimentos de soliddo e desesperanca.

4. Promocao de Saude Mental: Incentivar
praticas que promovam a salde mental,
como exercicios fisicos, alimentacdo
equilibrada, sono adequado, e momentos de
lazer, pode ajudar a manter o equilibrio
emocional.

5. Atencao aos Sinais de Alerta: Mudancas
no comportamento, isolamento, expressoes
de desespero ou de falta de esperanca,
entre outros sinais, podem indicar que
alguém precisa de ajuda imediata.

6. Campanhas de Sensibilizacdo: O préprio
Setembro Amarelo, como uma campanha de
sensibilizacao, busca mobilizar a sociedade
para a importancia de acdes preventivas,
além de oferecer informacdes e suporte.

7. Acesso a Servicos de Apoio: Divulgar e
facilitar o acesso a servicos como o Centro
de Valorizacao da Vida (CVV), que oferece
suporte emocional gratuito e sigiloso, é
essencial.

A prevencao ao suicidio é um esforco
coletivo que envolve a sociedade como
um todo. A combinacao de educacao,
acesso a cuidados, fortalecimento das
redes de apoio, e a promocao de uma
cultura de acolhimento e compreensao
pode reduzir significativamente os casos
de suicidio.

Quer saber mais sobre o assunto?
maiores informagdes pelo site
https://www.setembroamarelo.com/
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DICAS DE SAUDE

FIGADO GORDO:

QY
Na gordura no figado = | |
(esteatose hepética)

@receitas_faceis_lowearbr

suco de liméo com macé
pela manhé (com casca),
remove a gordura no figado;
bater no liquidificador com agua.
(beber sem coar).

COMENTE COSTEI
CHA DE CRAVO

1- LIMPA O PULMAO
2-COMBATE INFLAMAGOES
3- MELHORA A PELE

4- CURA A DOR DE CABECA
5- MELHORA A CIRCULAGAO
6- QUEIMA DE GORDURA

Fonte: Pinterest.com
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