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Editorial

REVISTA RP ON LINE

E uma das ferramentas on line de uma concei-
tuada empresa fundada em 2008 de forma
oficial com o objetivo de estreitar e facilitar que
empresarios micros, pequenos € ou medios,
assim como profissionais liberais e auténomos
se comuniguem de uma forma mais objetiva e
direta, além do beneficio financeiro pelo menor
custo x beneficio fazendo chegar ao perfil
desejado com mais rapidez.

Resalizamos campanhas diarias, semanais e ou mensalis em periodos contratados de 6 ou
12 meses, periodo estes que acreditamos haja um melhor fortalecimento e fidelizago para
Nossos anunciantes e seus clientes, além de abrir possibilidades para novos clientes...
Atuaimente oferecemos um MIX com 09 ferramentas, séo varias as possibilidades de se
fazer o menor caminho e chegar ao seu cliente final.

Para maiores informagdes, visite 0 nosso site: www.revistarponline.com.br
ou entre em contato pelo nosso WhatsApp +56 (16) 3610 2524, deixe seu
recado que entraremos em contato,
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Autismo

O que é o Autismo?

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma
condigdo neurolégica e de desenvolvimento que
afeta como uma pessca se comunica, interage
com outras pessoas e se comporta. As caracte-
risticas do autismo podem variar muito, mas
geralmente incluem dificuldades na comuni-
cagéo social, interesses restritos e comporta-
mentos repetitivos.

Principais Caracteristicas:

« Dificuldades na comunicagédo social: Pro-
blemas para iniciar ou manter conversas,
entender e usar gestos, expressoes faciais e
tom de voz.

» Interesses restritos e comportamentos
repetitivos: Preferéncia por rotinas rigidas,
interesses intensos em tdpicos especificos,
repeticéo de palavras ou movimentos.

* Sensibilidade sensorial: Reagdes atipicas a
estimulos sensoriais como luz, som, toque ou
cheiro.

Tratamentos para o Autismo

O tratamento do autismo € multidisciplinar e
personalizado, envolvendo uma combinagdo de
terapias que visam melhorar a comunicacao,
habilidades sociais e comportamentos adapta-
tivos. Alguns dos principais tratamentos incluem:

1. Terapia Comportamental e Cognitiva:

» ABA (Andlise do Comportamento Aplicada):
Método amplamente usado que se concentra
em melhorar comportamentos positivos e
habilidades de comunicacédo através de
reforgo positivo.

« TEACCH (Tratamento e Educagdo para
Autistas e Criangas com Déficits Relacio-
nados com a Comunicaqéo)z Programa
educativo que usa atividades estruturadas
para ajudar na comunicagdo e habilidades
sociais.
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*» Focada em melhorar as habilidades de
comunicagao, tanto verbais quanto né&o-
verbais.

3. Terapia Ocupacional:
» Ajuda a desenvolver habilidades para a vida
didria, como vestir-se, comer e habilidades
motoras finas.

4. Terapia de Integracéo Sensorial:
» Ajuda a manejar a hipersensibilidade ou
hipossensibilidade a estimulos sensoriais.

5. Medicagé&o:

*» Nao ha medicamentos que tratem o autismo
em si, mas alguns medicamentos podem
ajudar a controlar sintomas especificos como
ansiedade, depressao ou hiperatividade.

O Autismo no Brasil

No Brasil, a conscientizagdo e os servigos para
pessoas com autismo tém crescido, mas ainda
enfrentam muitos desafios. Alguns pontos
importantes incluem:

1. Legislagao:
= A Lei Berenice Piana (Lei n°® 12.764/2012)
reconhece o autismo como uma deficiéncia,
garantindo direitos a cuidados e incluszo
social e escolar.

2. Acesso aos Servigos:
« Apesar das leis, o acesso a diagnosticos precoces e tratamentos ainda € limitado, especialmente em
areas rurais e regioes menos desenvolvidas.
« O Sistema Unico de Satide (SUS) oferece alguns servigos, mas a demanda frequentemente excede a
capacidade.

3. Educacéo:
» A incluséo escolar 6 um desafio, com a necessidade de mais capacitagdo para professores e
adaptacdes adequadas nas escolas.
» Existem escolas especializadas e programas de inclusdo, mas a qualidade e disponibilidade variam
amplamente.

4. Apoio e Conscientizagao:
» Organizagbes e ONGs como a Associacdo de Amigos do Autista (AMA) desempenham um papel
crucial na defesa dos direitos, apoio as familias e conscientizagao sobre o autismo.
» Campanhas de conscientizagdo e eventos como o Dia Mundial de Conscientizagdo do Autismo
ajudam a aumentar o entendimento e aceitagéo da condigéo.

O caminho para uma melhor compreenséo e suporte ao autismo no Brasil continua em progresso,
com esforgos continuos para melhorar os servigos, a incluséo e a aceitagéo social.



Magaly Gomes Melo

Psicoterapia individual e em grupo de adolescentes, adultos,
idosos e de casal na abordagem Sistémica e Cognitivo -
comportamental;

Terapia de regressao de idade;

Terapia EMDR (Dessensibilizagédo e Reprocessamento por
Movimentos Oculares);

Constelagdo Sistémica Familiar e Organizaciconal - individual e
em grupo;

Consultoria em Psicologia Escolar;

Cursos e palestras.

INFORMAGOES:
@MAGALYMELO

WHATSAPP +55 35 98881-6842




COMO UM TRAUMA PO

Eventos traumaticos, como acidentes,
desastres naturais ou a perda de um
ente querido, podem abalar sua con-
fianca sensagao de seguranga,
deixando vocé desconfortavel e
estado de alerta constante. Esses
eventos podem ocorrer de repente ou
ser uma parte duradoura da vida.
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O trauma afeta cada pessoa de

de raiva, medo, culpa e tristeza.
Enguanto alguns se recuperam com
o tempo, outros continuam sobre-
carregados por emocdes intensas e
de dificil controle.

O trauma pode mudar sua pers-

pectiva frente a vida, afetando
relacoes familiares e sociais.

Magaly Melo | Paicdloga

Terapia |

EMDR
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DE AFETAR A VIDA?

Muitas pessoas se sentem profun-
damente desconectadas da vida e se
afastam de atividades sociais, profis-
sionais e rotinas, impactando negati-
vamente diversas areas da vida.

E possivel superar um Trauma?

Entender que as reacdes ao trauma
s80 normais € importante. Vocé pode
superar seu trauma e construir um
futuro mais saudavel controlando
suas emocgdes, pensamentos e
comportamentos. Para isso, existem
terapias e tecnicas especificas, como
o EMDR.

* Ao longo da vida, o cérebro armazena di-
versas memorias boas e ruins. Muitas
delas sdo traumaticas e nos fazem sofrer
durante a vida inteira, quando n&o proces-
sadas corretamente.

* O EMDR & uma técnica de psicoterapia
muito eficaz no tratamento dessas memaori-
as mal digeridas e ajuda no autoconheci-
mento e autocontrole.

@

Inicialmente a abordagem era destinada
a pessoas com o TEPT (Transtorno de Es-
tresse Pos-traumatico), mas hoje é utiliza-
do também em outras situagdes como, por
exemplo, para tratar quadros de ansiedade
e depressao, conflitos familiares, luto e
pensamentos recorrentes, entre outras.

® O EMDR funciona com movimentos bilaterais (oculares, tateis ou auditivos), conduzidos
pelo profissional capacitado que faz interlocugdes objetivas levando o paciente a reviver
tais situagdes de forma controlada e segura.

O protocolo seguido pelo profissional da area é basicamente este:
° QO paciente relata os sintomas e as dores;

° O terapeuta ajuda no levantamento da linha do tempo através da sua histaria

de vida, focando nas situacdes perturbadoras;

cde
“Durante o processo, o terapeuta pede para gue sejam anctadas as sensagoes
no corpo, emoc¢des e crengas negativas relacionadas 4s memborias;

“Com movimentos bilaterais (ocular, tdetil ou auditivo) e perguntas-chaves, o terapeuta faz com
que a pessoa reflita racionalmente sobre as memcrias per-turbadoras.
® Esse procedimento f:
no lugar correto do ¢é
queando o individuo de limit

m que o paciente cansiga repr

cessar tais memaorias, "arquivando-as”
ntomas que sentia anteriermente, desblo-
a motivagao para viver.

s

iviando assim as do -3
devolvendo o &nimo

TE =]




Espaco kids

Acesse pelo site www.revistarponline.com.br
click na ED VI e faga download e imprima.

MACACOPMIM
EMAGWCBMJ U
LAMARPQOHL
AFABOKGTGA C)
DWNSAOQOF P| &
OTSWPMQCLQ
MYPMEAXALM
TPQOWLYXKO
CRVLRAZRDL
ASWAMTTWRE
MTXKLWRVKT
\i£OWJWMATO

@ O

MACACO MALA
LAMA MELADO
CAMA MOTOCA

EMA MOLA
MATO MOLE
MULA



Acesse pelo site www.revistarponline.com.br
click na ED VI e faga download e imprima.

Enumere osnomesde acordo com as figuras e depois encontre-os nodiagrama,

®

» m/ > »<zlo/z[>-|eo
o

-lml4<>n<|d<nn=Z<

i it

O-H<nwm-H<n<lH40on<n

</m-0

» ® D= T4 0o 0o

» o|-4/o|-I--|ojozm[4l0

o< o< zozw

'U)-'J?—ll‘).>l:DI:0|X)m

o |00 e>»mr-o0/m-o

40z <400z Z v+

_.“,.
—
o = -




Wagner Frederico Barros Araujo

Advogado com mais de 30
anos de experiéncia, especia-
lizado em Direito de Familia,
Direito Contratual, Direito
Educacional e Direito Empre-
sarial.

Ao longo de sua carreira,
dedicou-se a fornecer consul-
toria juridica de alta qualidade
e a representar seus clientes
com integridade, diligéncia e
uma abordagem personaliza-
da.



A educagao é uma dadiva para todos. Tanto
é que o assunto & tratado no nosso pais ha
muito tempo.

O direito a educacéo é parte de um conjunto
de direitos chamados de direitos sociais,
gque tem como escopo inspirar o valor da
igualdade entre as pessoas.

No Brasil este direito foi contemplado na
Constituicdo Federal de 1988, sendo fato
que anteriormente a isto, o estado nao tinha
obrigagédo formal de garantir a educacéo a
todos os brasileiros, sendo o ensino publico
tratado como assisténcia a familias neces-
sitadas.

Notadamente além da Constituicio Federal
que regula o direito a educacgéo, existem
mais duas diretrizes educacionais; O
Estatuto da Crianca e do Adolescente de
1990 (ECA) e a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao de 1996 (LDB), que norteiam
todas as questdes da educacdo, bem como
escopo para a abertura da escola publica,
sejam elas criangas, jovens e adultos.
Historicamente a educacido €& tratado no
Brasil desde o periodo colonial. E apenas
com a Constituigdo de 1947, foram criadas
diretrizes para a educacgéo.

Com a Constituicdo de 1946, criou-se
alguns dispositivos entre eles a gratuidade
para o ensino primario e a manutencao do
estudo gratuito para quem comprovasse ne-
cessidade.

Nos anos seguintes foram encetados alguns
avancos na educacdo dentre eles; Movi-
mento brasileiro de educagao criado em
1967,

com a finalidade de diminuir os niveis de
analfabetismo entre os adultos. Entre os
anos 1960 e 1970, elaborada a reforma
universitaria, substituindo-se o sistema de
catedras, pelo de departamentos ou insti-
tutos. Nos anos 1971 com uma nova LDB,
ocorreu a reforma dos ensinos fundamental e
médio, notadamente no ano de 1970 criado o
vestibular classificatorio, para ingresso de
vagas nas universidades.
E finalmente em 1988, com o advento da
Constituicao Federal, a educacao teve amplo
destaque naquele diploma legal. Bem como
em 1996, surgiu a nova LDB.
A Constituicdo Federal destaca no seu artigo
6° o direito a educacao como direito social,
com a finalidade de se concretizar o direito
fundamental. O artigo 205, estabelece que “A
educacdo, direito de todos e dever do Estado
e da familia, com vista a desenvolver a
pessoa, bem como preparo para o exercicio
da cidadania e qualificagao profissional.”
A educagao como direito e obrigagdo do
Estado, tem como base e atribuicdo a res-
ponsabilidade do poder publico, como
principal responsavel e fomentador de poli-
ticas publicas (executivo), elaboragdo de leis
(legislativo) e exercendo o papel de protetor
e fiscalizador (judiciario).
O direito a educacgdo avancou muito, isto é
um fato, mas & necessario que ocorra novos
esforgos e politicas publicas voltadas para a
educacao no sentido de garantir
efetivamente a todos um direito encetado na
Carta Magna e anseio de todos os
brasileiros.

Por Wagner Frederico Barros Araujo



Qual é arelagcdo da moda com o empreendedorismo?

A relagdo entre moda e
empreendedorismo € intrinse-
ca e dindmica. A industria da
moda & um campo fértil para
empreendedores criativos que
desejam inovar, criar marcas
distintas e introduzir novas
tendéncias no mercado.

O empreendedorismo na moda
exige uma combinagdo unica
de habilidades, incluindo visao
de negocios, criatividade, com-
preensao do mercado e capaci-
dade de se destacar em um
cenario altamente competitivo.

Os empreendedores de moda
precisam acompanhar de perto
as mudangas rapidas no mundo
da moda, estar atentos as
demandas dos consumidores e
desenvolver produtos que aten-
dam as necessidades e desejos
do publico-alvo. Além disso, a
sustentabilidade e a responsa-
bilidade social estao se tornan-
do cada vez mais importantes
na industria da moda, desafi-
ando os empreendedores a
adotar praticas eticas em suas
operagoes.
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A moda permite gue empre-
endedores expressem sua cria-
tividade, inovem em designs e
estilos, e construam marcas
unicas que se destacam no
mercado.

A capacidade de entender e
antecipar as tendéncias, adap-
tar-se rapidamente as mudangas
e oferecer produtos e experién-
cias diferenciadas sdo aspectos
essenciais para o sucesso dos
empreendedores na indlUstria da
moda.

Em resumo:

A moda e o empreendedo-
rismo estao interligados de
maneira profunda, oferecen-
do oportunidades emocio-
nantes para aqueles que
desejam criar impacto, cons-
truir marcas auténticas e
influenciar a evolugao do ce-
nario da moda contempora-
nea.



Mario Sérgio Ubeda

Era final de tarde.

O sol declinava-se projetando sombra
sobre aquela praga forrada pelas folhas
de outono. Um homem, trabalhador
incansavel, observava o nada. Subito,
ergue-se e caminha trépego, contando
os ladrilhos. Seu semblante carregado
delineia rugas em um rosto maduro, mas
ainda jovem. Cansado, finalmente, sobre
o chéao sujo, forrado de excremento das
aves livres dos céus, papeis, restos de
cigarros, alimentos diversos, que a
ignorancia insiste em descartar aleato-
riamente, e folhas secas as quais o
Criador permitiu a morte para dar lugar
a vida, vé a sombra da cruz projetada da
torre goética, frontal & imponente cate-
dral. As lembrangas de uma infancia nao
tdo distante fazem-no utilizar suas
ultimas forgas para vencer ofegante os
degraus e adentrar o templo, casa do
Senhor.

O gosto acre do tabaco junta-se a um
longo tempo sem alimento, fruto do
desespero promovido pelas ultimas e
perdidas batalhas. Nao tem forgas para
ajoelhar. Prostra-se sentado olhando
aquele monumental altar, onde um dia
recebera, pela primeira vez, o corpo do
Homem. O cansago, somado as consecu-
tivas derrotas, & desesperanga e ao
desemprego, fa-lo ter os olhos afogados
em lagrimas. Afrouxa a gravata, olha
para o rosto da imagem do filho
crucificado da Mulher, e diz:

“Meu piedoso Irmao, de que me valeu
tanto tempo nos bancos escolares? De
gue me valeu tanta luta, tanta inimizade,
tantos interesses espurios, tantas horas
longe de meus filhos, tanto maquiavelis-

mo, tantas negociatas? Olhe Filho do
Homem, veja ao que fiquei reduzido. Do
po vieste, ao po voltaras! Hei-me aqui po
original, voltando de onde sai".

Por que, meu Senhor, foi-me permitido
tamanha decadéncia? Nao sé eu se utili-
zei de meios pouco éticos para atingir
objetivos, sobretudo porque tais metas
eram estipuladas por superiores, ditado-
res que apenas ordenavam. Finalmente,
fui atirado & cova dos ledes, mas... Nado
sou Daniel, e eles me devoraram.

Deixaram a carne e engoliram meu
espirito, e hoje sinto-me um mineral,
uma pedra fria do caminho. Perdao!
Perdéao! Perdao! Que mais posso eu pedir
depois de tanta injustica, promover? Fiz,
e tornaria a fazer. Entretanto hoje enten-
do o custo que meu egoismo impds a
terceiros. Estaria eu recebendo o troco
da paga que dei?

Tanto orgulho senti em ser um famoso
e capacitado executivo, com um futuro
tao promissor, que fiquei ofuscado pelo
poder, pelo ouro, pelo “status”. Afoguei-
me socialmente nas mais finas bekidas,



entremeadas por vistosos e malcheiro-
sos cigarros, sempre acompanhado por
pares bem-vestidos e perfumados. Meus
filhos, naoc os vi crescer. Minha mulher, ...

Por fim, alguem teria de pagar pelas
negociatas; fui eu o crucificado.

Se fores realmente o Filho do Homem,
tira-nos daqui!

Seria eu a reencarnagdo do terceiro,
agora injustamente punido?” “

A cabega queda-se sobre o peito, que,
ofegante, se agita, enquanto lagrimas
doridas molham a camisa azul pastel.
Uma ténue luz ultrapassa o portentoso
vitral, como ligando dois mundos
diferentes, o primeiro aquele forrado de
interrogagdes, o segundo forrado de
delicados perfumes. Uma voz doce e

mascula penetra pelos aturdidos
ouvidos.

“Chamaste-me irmao? Por que te
deses-peras? Utilizaste tua liberdade

como melhor te aprouveste. Por que
choras? As dores, gue ora sentes,
refletem aquelas que promo-veste com
a usura, com o cumprimento do dever
aetico. Afastaste-te dos que te eram
mais caros, perdeste tua mulher, teus
filhos, perdeste o respeito e a
autoestima. Perdeste a honra em nome
da matéria, do fragil despontar de um
idolo de barro. Apartaste-te de Mim. Nao,
tu ndo és o terceiro crucificado, és
apenas um homem masca-rado pelo
fausto, pelos dividendos da usura, da
cilada, da corrupgéo. roubaste a digni-
dade de todos os semelhantes, em fun-
¢cdode um pequeno grupo gque, as es-

Reveda [0

condidas, levou o mais pesado do ouro,
que conseguiste. Purgas agora as dores
de tua consciéncia atormentada pela
perda de tuas oportunidades € por uma
punigcao, que te ameaga atingir. Nada te
sera permitido, sendo aquilo que
merecerdes. Lembra-te: Meu nome é
Justicga.

Assim sendo, vejo um arrependimento
tardio e, até certo ponto, interesseiro.
Permitas que teu coragao pergunte: sera
que se nao tivessem despojado teu
futuro, estarias a sofrer de tal maneira?
Respondas

Tua resposta nédo Me ofendera, pois ja a
conhego. Ofendei a ti mesmo, pois
somente assim retiraras tua alma da
pecunia em que a colocaste, somente
assim encontraras a paz divina, longe do
purgatorio onde te achas. Somente
assim encontraras o verdadeiro
arrependimentoc. Quereis chorar? Fazei-
0, pelo menos, de forma honesta.

Olhai ao teu redor e vede os mares de
injusticas, onde a corrupgao, o
nepotismo, 0s desmandos, a
incompeténcia, o empreguismo, a inveja,
a usura, a luxuria insistem em afogar
aqueles que procuram  trabalhar
proximos da honestidade, da justica.
Enfim, proximos de Mim.”

Finalmente, uma forte dor no peito, faz
com gue aqgquele corpo tombe inerte. O
arrependimento chegou junto com a
morte.

01/06/98

Esclarecimentos do autor:

Nesta época, 1998, eu tinha espago para
publicar em dois periddicos. Entretanto,
as surpresas fizeram com que eu os
perdesse. Convidado pelas lembrangas
daquela época, volto e apresento a
primeira cronica que publiquei.



MIGUEL GALLI
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O ser humano & na verdade um conjunto, ou
seja, um acorde de indmeras frequéncias
oscilatorias complexas, que ao se harmoni-
zarem em cada individuo, formam uma
frequéncia prépria para cada ser humano,
como se fosse uma 'digital® vibracional.
Somos Unicos, em todo e qualquer sentido !

Essas frequéncias formam um acervo de
informagodes codificadas no material gené-
tico, no DNA, mas isto nGo & tudo, estamos
imersos em um profundo oceano de infor-
macodes individuais. mutaveis conforme o
“clima l&a fora”...

Em harmonia vibracional tem o ser humano
uma frequéncia entre 62 @ 72 Hz, quando a
faixa de frequéncia diminui a condicdo de
saude fica comprometida. Quando a fre-
quéncia cai, o sistema imunolégico estd
comprometido. Se ele cai para 58 Hz, os
sintomas de gripes e resfriados comecam &
aparecer, entre 52 a 55 Hz doencas como a
candidiase se manifestam, o cdncer comeca
d 42 Hz e abaixo, enquanto que a morte
comeca & 20 Hz

Na década de 1920 Georges Lakhovsky
descobriu que todas as células vivas (plan-
tas, pessoas, bactérias, parasitas, etc)
possuem atributos que sdo normalmente
associados da circuitos eletrénicos e o Dr.
Real R. Rife descobriu que cada doenga tem
uma frequéncia especifica e modificar ou
corrigir estas frequéncias nocivas impede
que estas se estabelecam morbidamente.

RA ATRAVES DA
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JAPIA QUANTICA

VIBRACIONAL

Trata-se de uma metodologia que nasceu
também do “insight” de um meédico francés
chamado Jacques Ménétrier, que em 1953
publicou seus primeiros estudos em oligo-
terapia.

Tempos depois, em 1992, Bruce Tainio da
Tainio Tecnology, uma diviséo independente
da “Eastern State University em Cheny,
Washington, construiu o primeiro monitor de
fregiéncia no mundo. Tainio descobriu que a
fregléncia média do corpo humano durante
o dia & 62-68 Hz. A frequéncia corpo sauda-
vel & 62-72 Hz.

Hoje a fisica moderna propde um novo enfo-
que biolégico sobre a salde, a doenga e a
cura através da Terapia Qudntica Vibracio-
nal.

As esséncias vibracionais evidenciam a
grande ligagde entre os reinos mineral,
vegetal e animal, potencializando o restabe-
lecimento do equilibrio energético nos varios
niveis dos corpos sutis e fisicos do organismo
humano, proporcionando uma melhora na
qualidade de vida.

Para reequilibrar esses complexos sistemas
de energias do corpo humano, existem as
esséncias vibracionais, que tem como
mecanismo de acgdo o principio da resso-
nancia.

O fenbmeno da ressondncia ocorre com
todos os tipos de vibragdes ou ondas, como
as ondas eletromagnéticas. A ressondncia &
uma lei universal através da qual, com
pequenos estimulos, podem se alterar
grandes conjuntos desde que, estes estimu-
los estejom em ressondncia de frequéncia e
ondas entre si.



‘Em termos biolégicos & a possibilidade de
engendrar efeitos biofisioloégicos e energéti-
cos em organismos bioloégicos através de
sinais muito fracos e sutis, mas que estejom
em ressondncia com o organismo biolégico
em questdo, ordenando o seu sistema biol6-
gico, para um aspecto biofisico precedente
ao biogquimico, a qual & uma realidade
comprovada.” (Oliveira Filho).

H& mais de 50 anos existem evidéncias
cientificas comprovadas do uso da biorres-
sondncia para diagnostico e tratamento
como nos trabalhos do Dr. Royal Raimound
Rife, comn demonstracdo via biofisica encon-
trada no livro “The Handbook of Rife
Frequency Healing Holistic Technology for
Cancer and Other Diseases”.

Os padrées energeéticos sutis de cada
esséncia vibracional possuem uma deter-
minada frequéncia e podem influenciar o
individuo nos mais diversos niveis.

Portanto, as esséncias vibracionais sao
preparadas com o objetivo de melhorar os
distlrbios fisicos e emocionais podendo ser
usadas por todas as pessoas de todas as
idades, tendo sempre em consideragdo gue
os Florais lonquantic, Fitoquantic e Biofactor
s@o solucdes com frequéncias especificas
estabilizadas prontas para o consumo, ndo
sendo recomendado qualquer diluico.

Por outro lado @ medicagdo quimica ou
alopdtica tem como alvo as células para
evocar mudanga na condigdo dos pacientes,
no entanto, ndo € nenhum segredo que mais
de 90% de todos os medicamentos sb
funcionam para 30% a 50% dos doentes,
devido aos seus genes que interferem de
alguma forma com o medicamento e antes
disto pela preponderancia da biorecepti-
vidade celular individual, que nunca foi leva-
da em conta neste tipo de tratamento.

A medicina vibracional ndo depende da
genética pessoal para ser efetiva, uma vez
que tem como alvo a recuperagdo especi-
fica de uma frequéncia vibracional modifi-
cada por vdrios motivos, e assim produz
taxas de resposta muito mais elevadas.

A Terapia Quantica Vibracional € a mais facil,
pratica e que traz efeitos muito répidos.

Atua fazendo a indugdo funcional e estrutural
de érgdos e tecidos. Trata-se de harmoniza-
dores que induzirGo a melhora da funcdo
org@nica bem como resgatar a memoria
estrutural dos tecidos.

O que diferencia um orgdo ou tecido & a
cadeia de aminodcidos pelo qual sdo forma-
dos. O que os indutores (biofactores) reali-
zam € lembrar ao 6rgdo ou tecido esta
composi¢cdo na sua forma original, que por
razées ambientais, nutricionais, emocionais,
etc., foram esquecidas.



Sdo estas frequéncias que carregam em si
as informacées a serem transmitidas a
outras células e ou érgdos/tecidos.

Quando as gotas da solugdo em que foi
impregnada a frequéncia entram em conta-
to com a boca ocorre o que chamamos de
efeito mqgneto/elétrico, ou seja, cada célula
possui em sua membrana um receptor que
vibra como uma antena, captando a infor-
magdo.

A depender da frequéncia impregnada na
solugdo, a célula que possui frequéncia
idéntica, sera@ aquela a receber a informacdo
do produto, agindo assim de modo especi-
fico no érgéo/tecido.

Por isso temos que ter em mente que
quando administramos elementos frequén-
ciais @ agdo ndo se da por bioguimica e sim
por acdo biofisica via campo informacional.

Estes estudos realgcam a capacidade infor-
mativa das células, ou seja, nelas ndo ha
elementos bioquimicos suficientes para toda
transformacdo, hd sim elementos biofisicos,
informacoes vitais de onde, quando e como
buscar elementos bioquimicos para a trans-
formacdo e sobrevivéncia da espécie.

Toda a linha de producdo representa na
verdade uma grande biblioteca informacio-
nal de valor inestimavel.

Ndo sdo medicamentos e nem substituem os
alimentos ou qualquer tratamento conven-
cional. Trata-se de uma férmula floral liquida,
uma esséncia vibracional cuidadosamente
elaborada dentro de principios cientificos e
metodolégicos do Dr. Richard Gerber . Os
Moduladores e Indutores Frequéncias Florais
sdo harmonizadores de informacgodes vibra-
cionais.

Assim sendo, estimulam na pratica os
campos eletromnagnéticos das membranas
celulares.

A membrana celular & o principal érgéo da
célula, a epigenética destronou a primarzia
do nulcleo, a vida néo esta escrita no DNA. Dr.
Bruce Lipton, eminente cientista americano
em experimento recente, fez a enucleacao
de vdarios tipos de células, e mesmo sendo
retirado o nacleo celular, todas continuavam
vivas e mantenho suas funcgoes biologicas
primordiais. Sem truques...

A Vida é como uma fantdstica programacdo
de TV, recepcionada “full-time” por podero-
sas antenas receptoras celulares captando
sinais de frequéncia vindos do meio
ambiente, e entdo entendemos que cien-
tificamente a Terapia Qudantica Vibracional é
um poderoso recurso epigenético, uma
biodisponibilidade do que ha de melhor para
nossa programacgdo bioldgica, porqué o
espetéculo (da Vida) néo pode parar !

Por Miguel Galli
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Conheca RENATO BUOSI:

“0O advogado entusiasta das
causas sociais”.

Carlos Renato Lira Buosi, o filho mais velho de seis
irmaos, nasceu na Vila Tibério, em Ribeirdo Preto.
De origem humilde, sua trajetéria & marcada pela
superacdo e dedicagdo as causas sociais. Casado e
pai de dois filhos, Renato Buosi sempre acreditou
na educacdo e no poder transformador do conhe-
cimento, tendo estudado em escolas publicas da
cidade, como Raul Machado, CEMEI Virgilio Salata,
Fabio Barreto e Guimaraes Junior.

Desde crian¢a, Renato Buosi mostrou seu com-
promisso com a comunidade e o meio ambiente.
Como escoteiro do 59° Grupo Escoteiro Aimoreés,
liderou a "Patrulha Ledo” e aprendeu valores
essenciais como honra, lealdade e responsa-
bilidade. Na adolescéncia, sua participacao no
“Capitulo Elias Nechar da Ordem DeMolay”
fortaleceu ainda mais suas virtudes cardeais:
amor filial, reveréncia pelas coisas sagradas,
companheirismo, cortesia, fidelidade, pureza e
patriotismo.

Aos 12 anos, Renato Buosi iniciou sua vida profis-
sional como auxiliar de escritorio no Sindicato dos
Empregados no Comércio Hoteleiro e Similares de
Ribeirdo Preto e Regiao. Sua dedicacdo o levou a
atuar como assessor juridico a partir de 2008,
apds concluir sua formagdo em Direito no Centro
Universitario Moura Lacerda em 2006 e integrar
os quadros da OAB/SP em 2007.

Sua carreira como advogado é marcada por
especializacBes em direitos publicos e pela
prestacdo de servios tanto para a iniciativa
privada guanto para a administracac publica.
Entre 2011 e 2015, Renato Buosi foi Chefe da
Divisac de Gerenciamento de Assessoria Juridica
da Secretaria Municipal de Assisténcia Social de
Ribeirdo Preto, onde conheceu profundamente o
terceiro setor e o associativismo.

Seu trabalho como coordenador da CDDA -
Comissao de Defesa e Direito dos Animais da 12°
Subsecdo da OAB/SP entre 2013 e 2015, e como
fundador e diretor da AMAECO - Associacdo dos
Amigos do Meio Ambiente e da Ecologia, destaca
seu comprometimento com a causa animal,
protecdao ambiental e a educagdo. Sua partici-
pacao ativa no plantio de mais de mil mudas de
plantas na cidade e em mais de cem acles de
educacdo e conscientizacdo ambiental & um
testemunho de sua dedicacéo.

Na diretoria do Instituto Protagonismo, Renato
Buosi foi fundamental na instalagdo do Restau-
rante Popular Bom Prato Il no Hospital das
Clinicas, promovendo a seguranca alimentar
para a populacdo de baixa renda. Seu trabalho
incansavel como advogado de diversas associ-
acOes, sua colaboracao com prefeituras da
regido na execucdo de servicos publicos de
gualidade, e sua atuagdo na AlIPI - Associacao de
InstituicBes para Idosos, evidenciam seu com-
promisso com a dignidade e qualidade de vida
da populagao idosa.

Renato Buosi & um entusiasta das causas sociais,
presta assessoria e consultoria juridica a diver-
sas associacbes locais, sempre buscando
melhorias e justica para a comunidade de
Ribeirao Preto.

Acompanhe

Para saber mais e acompanhar seu trabalho,
siga Renato Buosi nas redes sociais. Digite:
#renatobuosiadvogado no Instagram e no
Facebook.



HAGO MIRANTOS

Cristao,

casado a 15 anos com Kellen Mirantos, pai
da Julia Teo Mirantos de 12 anos.
Bacharel,

em Educacao Fisica,

Pds-Graduado,

em Fisiologia e Biomecanica do Treina-
mento Resistido e também em Bodybui-
Iding Coach.

Especialista,

em Treinamento Resistido na promocao
da salde, reabilitacdo e no condiciona-
mento fisico geral e de atletas.

Capelio,

atuando como Capelao Militar pela insti-
tuicdo PM’s de Cristo, na Policia Militar
do Estado de Sao Paulo, em Ribeirdao
Preto no 11° BAEP, no 2° Grupamento de
Bombeiros e na Guarda do Quartel do
CPI-3.

Personal Trainer,

a mais de 12 anos com alunos de diversas
idades desde criancas, adolescentes,
adultos e idosos, dentro destes empresa-
rios, gestantes e atletas.

Treinador,

para concursos da seguranca publica, para
os testes de aptidao fisica.

Palestrante,

em escolas e empresas com palestras de
Saude e Treinamento.

Criador do Praojeto Social Lutron,

que atuou por mais de 5 anos através do
esporte e danca na zona leste de Ribeirdo
Preto, ajudando mais de 120 criancas em
situacao de vulnerabilidade.

Valores e Principios,

norteiam sua vida e seus trabalhos,
oferecendo sempre o seu melhor e com
exceléncia para que o maximo de pessoas
sejam beneficiadas.

Tiago Mirantos
Personal Trainer

16 99267-5719

https://meuairgo.com.br/tiagomirantos




ANTONIO CARLOS TORTORO

Ex-presidente da ARL - Academia Ribeirdopretana de Letras, Cadeira

no. 24 - Patrono Batista Cepelos..

autor de diversos livros: poemas, educagéo, fotografia.

E Orientador Educacional do Colégio Anchieta e Professor de
Matematica.

Maiores informagdes no site :
http://www.tortoro.com.br/blog/?p=70
www.tortoro.com.br [/ ancartor@yahoo.com




No meu trabalho, em didlogos que tenho com pessoas
diferentes, tomo sempre o cuidado com as palavras e
a forma de tratar determinados assuntos, digamos,
delicados.

A depender dos valores culturais — experiéncias pes-
soais, os afetos ou desafetos, e inclusive como estao
se sentindo no momento — 0s nossos interlocutores
confundem palavras e sentimentos.

Citando alguns exemplos.

Se eu digo a crianga, diante da mae, que ela aguarde
sua vez de falar, que ela ndo pode ficar interrompendo
a conversa de dois adultos. Logo a mae interpreta,
diante de suas vivéncias, que eu disse, explicitamente,
“cala a boca”.

Se eu digo a mae que seu filho, a continuar com as
mesmas atitudes no ambiente escolar, correra o risco
de sofrer alguma agressdo, mais uma vez, diante de
suas vivéncias, afirmara que eu disse que seu filho
“podera levar porradas”.

Em ambos os casos, ambas as expressdes nao fazem
parte do meu vocabulario de Orientador Educacional.-

E comum também, diante de argumentos inques-
tionaveis, que as pessoas dizem concordar com o que
esta sendo dito mas, “ndo concordam com o jeito que
as verdades foram ditas”.

Viver é dificil.

Conversar é muito mais dificil...e perigoso, quando
temos como tarefa diaria conversar com jovens e
criangas. A diferenga de cultura e idade, entre as
pessoas, nesse caso, levam a conclustes inimagina-
veis. Apos uma longa conversa, realizadas com as
melhores intengdes, so Deus sabe o que sera interpre-
tado no dia seguinte.

Com relacao a tudo o que foi dito, vejam o que diz
a Psicoéloga, Adriana Ribeiro:
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JACQUES LACAN
e problemas
na comunicagéo

“Vocé pode saber o que disse,
mas nunca o que o outro
escutou”

Jacques Lacan

“Cada pessoa interpreta o que escuta e vé partindo de
si mesma, sua interpretagdo de um fato ou de uma
situacdo é uma verdade para si.

Quando conversamos com outra pessoa colocamos
em palavras 0 que pensamaos ou 0 que sentimos sobre
algo, de acordo com nossas interpretacoes.

Por mais que estejamos conscientes do que falamos e
de como falamos, ndo ha como ter certeza que a
pessoa que estamos nos comunicando compreendera
0 que estamos a dizer, pois nossas palavras sao
interpretadas de acordo com os referenciais dela.

Quando vemos ou escutamos algo, tiramos uma
opinido de acordo com a nossa percepgdo, N0sSsos
valores culturais, nossas experiéncias pessoais, 0s
afetos ou desafetos, e inclusive como estamos nos
sentindo no momento.

Para fazer um comentério, transformamos nossas
percepgOes internas em palavras, usando 0 nosso
vocabulario, termos e maneiras pessoais de nos
expressar, que serao interpretadas pela outra pessoa.

A pessoa que nos escuta interpreta o que dizemos de
seu modo particular, de acordo com suas condicdes
perceptivas. Nem sempre somos compreendidos
quando conversamos com pessoas com diferentes
experiéncias de vida ou diferentes referéncias
culturais, do mesmc modo que nem sempre as
compreendemos.

Qualquer pessoa pode ser interpretada como boa ou
ma, correta ou equivocada, isso depende do modo
como cada um interpreta o que vé ou escuta. A
maneira como entendemos as coisas que estéo fora
de nos tem relagao com as experiéncias que vivemos
dentro de nds “.

Entéo, vida que segue, com todos os riscos que viver
representa para um educador/professor.

Por Antonio Carlos Tortoro
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Wendel Douglas de Mello

Lisboa - Portugal

Portugal deve “pagar
custos” da escravatura
e dos crimes coloniais,
diz Marcelo Rebelo,
Presidente de Portugal.

As declaragbées do Presidente da
Republi-ca Portuguesa, Marcelo Rebelo
de Sousa, sobre a necessidade de
Portugal assumir a responsabilidade
pelos crimes cometidos durante a
escravatura transa-tldntica e a era
colonial representam um importante
reconhecimento historico.

Marcelo destacou a importancia de pagar
0s custos associados a esses crimes,
enfatizando que reconhecer o passado e
assumir a responsabilidade é mais signi-
ficativo do gque um pedido de desculpas
formal.

Contexto Histodrico

Portugal desempenhou um papel central
no comércio transatlantico de pessoas
escravizadas, transportando mais de
metade dos 12 milhOes estimados global-
mente. Este trafico e a subsequente
colonizacdo resultaram em massacres,
sagues e exploragdo de recursos natu-
rais, cujas consequéncias ainda se fazem
sentir nas ex-colénias portuguesas.

Reparagdes Historicas

A discussdo sobre reparacbes historicas
tem ganhado forca globalmente. Paises
como os Paises Baixos e o Canada tém
implementado medidas concretas para
enfrentar o legado do colonialismo e da
escravatura. Em 2022, o governo holan-
dés anunciou um fundo de 200 milhdes
de euros para iniciativas educacionais e
outras voltadas para combater o legado
da escraviddo. No Canada, em 2023, o
governo destinou 600 milhdes de ddlares
em indemnizagbées as comunidades indi-
genas locais.
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Fim da escravatura em Portugal
25.02.1869



A Situagdo em Portugal

Apesar de ja ter abordado a necessidade
de um pedido de desculpas formal em
2023, Marcelo Rebelo de Sousa ndo
chegou a fazé-lo, preferindo focar-se no
reconhecimento e na responsabilidade
pelos erros histéricos. A proposta de
indemnizacbes e reparacbes levantada
por Marcelo sugere um CcoOmpromisso
mais profundo com a justica histdrica.

Desafios e Oportunidades

A implementacdo de repara¢bes histori-
cas em Portugal enfrentara desafios
significativos, incluindo a determinacéo
dos beneficiarios, a quantificacdo dos
danos e a forma das reparac¢ées (finan-
ceiras, educativas, restituicdo de bens,

etc.). Contudo, esta iniciativa pode abrir A Ultima escrava portuguesa
caminho para uma reconciliacdo mais morreu em Lisboa nos anos
justa e um entendimento mais profundo 1930

das injusticas histéricas cometidas.

Repercussées Globais

As declaracbes de Marcelo inserem-se num contexto global de crescente demanda por justica
historica. Paises como os EUA tém resistido a medidas de reparagdo, enquanto comunidades
indigenas em lugares como o Brasil continuam a lutar por reconhecimento € compensacées. A
posicdo de Portugal pode influenciar outros paises a enfrentar seu passado colonial de
maneira mais direta e responsavel.

Em suma, a iniciativa de Marcelo Rebelo de Sousa para que Portugal assuma oS custos da
escravatura e dos crimes coloniais representa um passo significativo na busca por justica
histérica e pode servir de exemplo para outras nacfes com passados coloniais.

Ou seja, podem incentivar outros lideres a seguirem um caminho semelhante, promovendo um
debate global mais intenso sobre as reparagfes historicas. O reconhecimento oficial das
infusticas passadas e a implementacdc de medidas concretas para reparar esses danos sdo
passos essenciais para a constru¢gdo de um futuro mais justo e equitativo.
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Revolucao Constitucionalista
de 1932

A | pULCE-ET DECORUN

Comentario Histdorico sobre a
Revolugdo Constitucionalista
de 1932

Ela representa um capitulo signifi-
cativo na histéria do Brasil, espe-
cialmente no contexto das lutas
pela democracia e pelos direitos
constitucionais. Ocorrida em 9 de
julho de 1932, a revolta foi essen-
cialmente um movimento paulista
contra o© governo provisoéorio de
Getulio Vargas, gque havia assumido
o poder apo6s a Revolugéao de 1930.

Contexto e Motivos:

A insatisfacdo que levou a revolugéac
estava enraizada na centralizagao
do poder promovida pelo governo
de Vargas. Com a derrubada de
Washington Luis e a suspensdo da
Constituicdo de 1891, Vargas insti-
tuiu um governo centralizado e
nomeou interventores federais para
governar os estados, minando a
autonomia estadual. S3ao Paulo, ©
estado mais rico e influente do pais,
sentiu-se particularmente prejudi-
cado por essa perda de autonomia e
lideranga politica.

Os paulistas exigiam a convocagéao
de uma Assembleia Constituinte e a
promulgacédo de uma nova Consti-
tuicdo que garantisse a volta de um
regime democratico e descentra-
lizado. O clamor por um governo
constitucional refletia o desejo de
diversos setores da sociedade
paulista, incluindo a elite econd-
mica, a classe meédia e setores
militares, por maior participagao e
representatividade politica.



A Revolugao:

A revolta iniciou-se em 9 de
julho de 1932, com a adeséao
de diversos setores da
sociedade paulista. Milita-
res, civis e estudantes se
uniram em um esforgo con-
junto para enfrentar o go-
verno federal. Apesar do
apoio popular, a revolugao
enfrentou grande resisténcia
e foi reprimida com forga
pelo governo de Vargas. Os
combates duraram cerca de
trés meses, resultando em
uma derrota militar para os
paulistas em outubro de
1932.

Consequéncias e Legado:

Embora a revolugao tenha
sido militarmente derrotada,
suas consequéncias foram
significativas. A pressao
exercida pelos revolucio-
narios forgcou Vargas a con-
vocar eleigdes para a Assem-
bleia Constituinte em 1933.
Em 1934, uma nova Consti-
tuicdo foi promulgada, res-
taurando certos direitos e
garantias democraticas, ain-
da que de forma limitada.

A Revolucao Constituciona-
lista de 1932 consolidou-se
como um simbolo da luta pe-
la democracia e pelos direi-
tos constitucionais no Brasil.
Seu legado é celebrado anu-
almente no estado de Séao
Paulo, com o dia 9 de julho

sendo um feriado estadual
em homenagem aos comba-
tentes e aos ideais que ins-
piraram o movimento. Monu-
mentos como o Obelisco do
Ibirapuera perpetuam a me-
moria dos revolucionarios, e
a data &€ lembrada como um
marco da resisténcia civica
e do espirito democratico.

Reflexao Final:

A Revolugdo Constituciona-
lista de 1932 ressalta a im-
portancia da luta pela auto-
nomia, pela representativi-
dade e pelos direitos demo-
craticos. Em um pais marca-
do por periodos de autori-
tarismo, essa revolta paulis-
tana destacou-se como um
momento em gue a socie-
dade se mobilizou em defesa
de principios fundamentais
para uma democracia sauda-
vel e participativa. A historia
desse movimento permanece
relevante, inspirando a con-
tinua busca por justica, li-
berdade e democracia no
Brasil.




Ndgila Alves

Fisioterapeuta, Acupunturista, Aromaterapeuta e
Instrutora de Pilates.

Pés graduada em Ortopedia e Traumatologia com
especializagao em Acupuntura e Auriculoterapia.
Especialista em RPG (Reeducacao Postural Global)

Contatos:

@nagilaalvesespacoterapeutico

(16) 98113-2224

Auriculoterapia e Massagem para Lipedema

O que é Lipedema?

Lipedema €& uma condigdo crénica que afeta
princi-palmente mulheres e se caracteriza pelo
acumulo anormal de gordura em certas dreas do
corpo, como quadris, coxas € nadegas, enquanto
os pés e tornozelos geralmente permanecem
finos. Essa con-dicdo pode causar dor, inchago,
fadiga e dificuldade de locomogéao.

Como a Auriculoterapia e a Massagem Podem
Ajudar?

Embora ndo exista cura para o lipedema, a
auriculo-terapia e a massagem podem ser
usadas como parte de um plano de tratamento
abrangente para ajudar a aliviar os sintomas e
melhorar a qualidade de vida.

Auriculoterapia: Essa técnica de medicina
tradicional chinesa envolve a estimulagdo de
pontos especificos na orelha para promover a
cura e o bem-estar. Acredita-se que a auriculo-

LIPEDEMA

terapia possa ajudar a reduzir a dor, o inchacgo e a
inflamagéo associados ao lipedema.

Massagem: A massagem terapéutica pode ajudar
a melhorar o fluxo linfatico, reduzir o inchago e
promover a relaxagao muscular. A drenagem
linfatica manual € um tipo especifico de
massagem que € frequentemente recomendada

para pessoas com lipedema.
Consideragdes Importantes

E importante consultar um profissional de sadde
gualificado antes de iniciar qualquer tratamento
para lipedema.

A auriculoterapia e a massagem devem ser
usadas em conjunto com outras medidas de
tratamento, como dieta, exercicios e terapia
compressiva.

Os resultados da auriculoterapia e da massagem
podem variar de pessoa para pessoa.
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