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Editorial

A Revista RP On Line
e uma publicacao mensal do

Grupo PROFBRAS. REVISTA RP ON LINE

Ano | | Edigcao V - Junho 2024

E uma das ferramentas on line de uma concei-
tuada empresa fundada em 2008 de forma
Responsavel contetido: oficial com o objetivo de estreitar e facilitar que
Carlos Alexandre Gomes empresarios micros, pequenos € ou medios,
assim como profissionais liberais e autonomos
se comuniquem de uma forma mais objetiva e

Contatos direta, alem do beneficio financeiro pelo menor
16 3610-2524 /116 3610-1056 custo x beneficio fazendo chegar ao perfil ey

16 9 8121-8481 desejado com mais rapidez.
contato@revistarponline.com.br

Um alerta para outras regioes

Realizamos campanhas diarias, semanais € ou mensais em periodos contratados de 6 ou
(o] eNe g (vl CHACT Il T [0 12 meses, periodo estes que acreditamos haja um melhor fortalecimento e fidelizacéo para
Carlos Alexandre Gomes nossos anunciantes e seus clientes, além de abrir possibilidades para novos clientes...

Atualmente oferecemos um MIX com 09 ferramentas, sdo varias as possibilidades de se

fazer o menor caminho e chegar ao seu cliente final.

A Ll Para maiores informagdes, visite o nosso site: www.revistarponline.com.br

ou entre em contato pelo nosso WhatsApp +65 (16) 3610 2524, deixe seu
recado que entraremos em contato.

emitidos nos artigos assinados ou por qual-
guer contetdo publicitario e comercial, sen-
do estes de inteira responsabilidade dos
anunciantes e colunistas.

Reservamo-nos o direito de nao publicar
contelido nao condizente com a linha edito-
rial definida.

Ninguém alem do responsavel pelo contel-
do tem autorizacao pra falar em nome da
Revista RP On Line.

E proibida a reprodugéo total ou parcial por
qualquer meio sem autortizacao escrita do
Responsavel pelo Conteudo.
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Uma pergunta que nao quer calar.

A recente tragedia no Rio Grande do Sul, poderia ter sido evitada?

A tragedia ocorrida no Rio Grande
do Sul, caracterizada por enchentes
e deslizamentos que causaram
grande perda de vidas e danos
materiais, levanta uma questao
crucial: poderia ter sido evitada?

Para responder a essa pergunta, e
importante considerar diversos
fatores. Primeiramente, o planeja-
mento urbano e a infraestrutura
desempenham um papel funda-
mental na mitigacio de desastres
naturais. Em muitas regidoes do
Brasil, a falta de planejamento ade-
quado, aliada a ocupacéao irregular
de areas de risco, agrava a vulne-
rabilidade das comunidades frente
a eventos climaticos extremos.
[nvestimentos em infraestrutura
resiliente, como sistemas eficien-
tes de drenagem e construcao de
habitacoes fora de areas propensas
a deslizamentos e enchentes, séo
essenciais para prevenir tragedias
desse tipo.

Alem disso, a eficiencia dos siste-
mas de alerta e resposta a emer-
gencias e crucial. O fortalecimento
das redes de monitoramento
meteorologico e hidrologico, junta-
mente com a implementagiao de
planos de contingencia bem estru-
turados, pode salvar vidas. A edu-
cacdo da populacio sobre como
agir em situagoes de emergéncia
tambem € um fator preventivo
significativo.

Outro aspecto a considerar € o
impacto das mudancas climaticas.
Fenomenos meteorologicos extre-
mos tém se tornado mais frequen-
tes e intensos, exigindo adaptacoes
constantes nas estratégias de pre-
vencao e mitigacio de desastres.

Em suma, a tragédia no Rio Grande
do Sul poderia ter sido mitigada ou
até evitada com um planejamento
urbano mais rigoroso, investimen-
tos em infraestrutura adequada,

sistemas de alerta eficientes e uma maior conscientizacao sobre os riscos e
medidas de prevencio. No entanto, é essencial reconhecer que a prevencgao
de desastres naturais ¢ uma responsabilidade compartilhada entre
governos, comunidades e individuos, e requer um esforco continuo e
integrado.

O que faltou para o Rio Grande do Sul

se prevenir desta tragedia?

A recente tragédia no Rio Grande do Sul, que resultou em perdas
significativas de vidas e danos materiais, expos varias falhas e lacunas no
sistema de prevencido e resposta a desastres do estado. Para entender
melhor o que faltou, ¢ importante analisar alguns pontos-chave:

1 - Planejamento Urbano e Ordenamento Territorial:

o Ocupacido Irregular: Muitas areas afetadas estavam ocupadas de
forma irregular, com habitacdes construidas em regioes de risco,
como encostas e margens de rios. A falta de fiscalizacdo e controle
sobre o uso do solo contribui para a wvulnerabilidade dessas
comunidades.



o Infraestrutura Precdria: A auséncia de
sistemas adequados de drenagem e a falta de
obras de contencio de encostas e margens de
rios agravam os impactos de chuvas intensas.

2 - Sistemas de Alerta e Monitoramento:

o Monitoramento Insuficiente: Sistemas de
monitoramento meteorologico e hidrologico
precisariam ser mais abrangentes e precisos
para prever eventos extremos com

antecedeéncia suficiente.
o Comunicac¢ao Inadequada: Mesmo quando ha
previsbes de  eventos  extremos, a
comunicacao eficaz com a populacao € muitas
vezes deficiente. Informacoes sobre riscos e
medidas preventivas nao chegam de forma

clara e oportuna.

3 - Resiliéncia e Preparacao Comunitaria:

o Falta de Educacio e Conscientizacio: A
populacio, especialmente em areas de risco,
muitas vezes nao esta adequadamente
informada sobre como agir em situacoes de
emergéncia. Programas de educaciao e
treinamento sobre desastres sio essenciais.

o Planos de Contingéncia: A auséncia de planos
de contingéncia bem estruturados e testados
para responder rapidamente a desastres
naturais compromete a eficacia das acgoes de
emergencia.
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4 - Investimentos em Infraestrutura e Prevencao:

o Recursos Insuficientes: Ha uma carencia de
investimentos em infraestrutura preventiva,
como obras de drenagem, contencao de
encostas e reforco de barragens e diques.

o Manutencio e Modernizacio: A manutencao
regular e a modernizacao das infraestruturas
existentes sdo frequentemente

negligenciadas, o que as torna ineficazes

diante de eventos climaticos extremos.

5 - Mudancas Climaticas:

o Adaptacdao e Mitigacdo: A intensificacao dos
eventos climaticos extremos, resultado das
mudancas climaticas, exige que o estado
implemente politicas de adaptacao e
mitigacdo de forma mais agressiva e proativa.

Para evitar tragédias futuras, o Rio Grande do Sul
precisa adotar uma abordagem integrada que inclua
planejamento urbano sustentavel, aprimoramento
dos sistemas de alerta, fortalecimento da
infraestrutura, educag¢io comunitaria e politicas
robustas de adaptaciao as mudancas climaticas. A
coordenacdo entre governos estaduais e municipais,
bem como a participacio ativa da sociedade civil, €
crucial para construir uma resiliéncia eficaz contra
desastres naturais.

Infelizmente o que podemos “pedir” € que esta
tragédia sirva de exemplo para outros estados.




0 HOMEM POR DETRAS DA TOGA

Com o sucesso da divulgagdo do pre candidato a prefeitura de Ribeirao Preto, ISMAR
CABRAL MENEZES pelo AGIR-36, resolvemos entender um pouco mais sobre ELE!

A politica de Ribeirdo Preto tem sido marcada por altos e baixos, com episddios de
corrupgéo e escandalos que abalaram a confiancga dos cidaddos, tendo por exemplo
notdrio a "Operagdo Sevandija", sendo fator de referéncia o grande numero de
abstencgoes, votos nulos e brancos nas eleigées de 2020.

» Abstencées: 132.790 eleitores (29,39% do total de eleitores)
» Votos Nulos: 16.710 votos (5,99% dos votos validos)
» Votos Brancos: 10.947 votos (3,92% dos votos validos)

Hoje Ribeirdo Preto encontra-se aberto no campo politico tendo em vista que a
populagao tem buscado nomes que nao se misturam com os escandalos ja ocorridos,
sendo que a grande maioria dos nomes ja langados como pré-candidatos estéo
envolvidos diretamente a estes escandalos.

Por esse motivo, observando essa grande lacuna o pré candidato Dr. ISMAR
MENEZES, o Juiz das Causas Sociais, escolheu se colocar a disposigao da populagao!

Brasileiro, Casado, Juiz Federal do
Trabalho aposentado, Advogado,

Cabral Menezes Campos e Lenitta
Advogados Associados, na seara

Empresario, ex-bancario (Meridional do
Brasil), filho de pai bancario (o qual em
sua mocidade foi seminarista e afastou-
se do clero para casar com uma
professora de escola rural); Sua mae,
professora do estado. Ismar ¢é
evangeélico, casou-se aos 21 anos de
idade, assumindo as responsabilidades
de um lider, condutor e dirigente de
uma familia, sem deixar os cuidados
com seus pais e sua missao: cumprir
uma longa jornada de estudos até
alcancar o éxito no concurso da
magistratura federal. E pai de seis
filhos, todos nascidos em Ribeirao
Preto; E uma pessoa comum, sem
estudo privilegiado, estudante de escola
publica, no ensino basico e
fundamental, Escola Municipal Dr. Fabio
Barreto, que concluiu seus estudos na
UNAERP - Universidade de Ribeirdo
Preto em 1992 no curso de direito,
aprovado pela OAB em Ribeirdao Preto
no mesmo ano, assumindo ja como
funcionario publico em 1994 cargo junto
ao Poder Judiciario Federal pela Justica
do Trabalho, e em 1997 aos 28 anos de
idade, o cargo de Juiz do Trabalho
Substituto. A partir dai nascia o Juiz
Federal do Trabalho, DR. ISMAR
CABRAL MENEZES - O HOMEM POR
DETRAS DA TOGA.

Aprovado na Magistratura na Capital
em 1997, ja retornando no mesmo ano, a
nossa regidao, para apos trabalhar por
diversas cidades do nosso interior,
sempre pautando pelo cuidar de
pessoas, retornou a advocacia em 2017,
fundando o escritdrio de advogados

trabalhista, civel e administrativa, em
todas as esferas da administragao
publica e esferas do judiciario, municipal
estadual e federal, assumindo agora
uma NOVA HISTORIA!

Um homem filho de Ribeirdao Preto,
crescido em Ribeirdo Preto, apaixonado
por Ribeirao Preto.

Uma histéria de superagio! E vitéria!
Digam aos justos que tudo lhes ira bem,

pois comerao do fruto de suas acgdes.
(Isaias 3:10)




Dr. Ismar Menezes, hoje como Presidente Municipal do AGIR-36, é o pre candidato e
fara valer da politica como instrumento de equilibrio e harmonia a sociedade, no
cuidado de pessoas e de causas, em especial de todos aqueles que excluidos, sofrem
pela falta de politica publica capaz de atender as necessidades mais basicas de todo e

qualquer cidadao e suas familias.

DAS FAMILIAS RIBEIRAO PRETANAS

NOSSAS MAZELAS e a vontade de se REVIVER
a LINDA e DOCE RIBEIRAO PRETO!

No contexto apontado da descrenga do
Ribeirdo Pretano nao so nas leis, politica
e politicos, em especial dentre os
jovens, uma visdo em destaque que um
Juiz de Causas Sociais ndo poderia
deixar de ter € a JUVENTUDE.

Comprometimento e desejo de verda-
deira mudang¢a na politica como um
todo, conhecimento e educagdao que
acabam se tornando conexos ao tema
da seguranca, pelo aumento da crimi-
nalidade entre os Jovens, sem prejuizo
de outros a serem oportunamente
debatidos, é tema que se impde em
especial destaque pelo grande numero
de fatos havidos nesse grupo em
questao, em Ribeirdo Preto.

DA QUEDA DE MILHARES
DE JOVENS E DE TODOS OS§
SEUS SONHOS:

Vivemos infelizmente dentro da nossa
cidade fatos que marcaram nossas
vidas, como o incéndio do nosso teatro
Pedro Il em em 1980, o vendaval de 1994
gque assolou ndo sO nossas casas mas

mas sim assolou profundamente nossas
familias, e naoc menos aos casos de
escandalos politicos, e os suicidios entre
os jovens em shopping da nossa cidade,
em 2020.

Fatos que enquanto alguns nao deman-
daram de nos, em especial pela forga
das causas naturais, e acidentes supos-
tamente havidos, outros trazem a fra-
gilidade em que nossas casas e familias
se encontram, em especial da falta de
empatia, educagio e respeito a todos
que estdo presentes na nossa socie-
dade.

Enquanto que, de acordo com os dados
mais recentes disponiveis, a populagao
de Ribeirao Preto, é de aproxima-
damente 703 mil pessoas. Com base nos
dados mais recentes disponiveis,
aproximadamente 18% da populacao de
Ribeirdo Preto tem até 15 anos de idade.
Isso significa que ha cerca de 126.540
jovens nessa faixa etaria na cidade.

De acordo com dados do IBGE, a faixa
etaria de 16 a 29 anos geralmente
representa cerca de 20-25% da popu-
lacdo total em muitas cidades brasilei-
ras. Aplicando essa estimativa a popu-
lagdo de Ribeirao Preto, que é aproxi-
madamente 703.000 pessoas, podemos
calcular o nimero de jovens de 16 a 29
anos, ou seja, algo entre 140.600 e
175.750, numeros esses que se na
somatorio aos jovens de até 15 anos,
126.540, representam quase 50% da
nossa populagao.

E porque falamos nesses jovens?

Porque nesse faixa etaria que temos o
maior numero de abstencoes de votacgao
nas pesquisas eleitorais, onde cerca de,
aproximadamente, 47.453 jovens de 16
a 29 anos ndo votaram nas eleigdes
municipais de 2020 em Ribeirao Preto.

De acordo com o Tribunal Superior
Eleitoral (TSE), a abstencdo no Brasil
nas eleicdes municipais de 2020 foi de
cerca de 23%, com absten¢do maior
para faixas etarias mais jovens.




Procura de jovens pelo titulo eleitoral é
baixo em todo Estado de Sao Paulo -
Novo Site da Camara Municipal de Sao
Paulo.

De outro lado, o nuimero de jovens
envolvidos em crimes especificos como
estupros, roubos, assaltos, violéncia
sexual, violéncia domeéstica e fisica, em
muitas cidades brasileiras, considerados
os jovens entre 16 e 29 anos, repre-
sentam uma parcela significativa dos
autores de crimes, sendo que as razdes
podem incluir fatores socioeconémicos,
falta de oportunidades educacionais e
de emprego.

A FALTA DE PERSPECTIVA
DE MERCADO DE
TRABALHO - A RUPTURA
DO SISTEMA.

Muitos jovens sdo envolvidos em crimes
de roubo e assalto, atraidos pela
perspectiva de ganho financeiro rapido.

Dentre os crimes mais comuns entre
jovens incluem roubo, trafico de drogas,
e agressoes fisicas. Casos de violéncia
domeéstica e violéncia sexual também
ocorrem, mas sao geralmente menos
frequentes em comparagdo a outros
tipos de delitos.

No entanto, os dados especificos variam
por regido e ano. Vejamos algumas
estimativas meédias baseadas em
estudos e relatdrios nacionais, que
podem fornecer uma visdo geral dos
jovens na faixa etaria dos 16 e 29 anos:
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* Roubos e Assaltos: Representam cerca de 40-50% dos autores de roubos e
assaltos.

» Trafico de Drogas: Representam entre 50-60% dos envolvidos em crimes de
trafico de drogas.

» Violéncia Fisica e Doméstica: Aproximadamente 20-30% dos casos de violéncia
fisica e doméstica como os agressores.

1. Participacdo de Jovens em Crimes:

2. Crimes Especificos:

*» Violéncia Sexual: A participacgado de jovens em crimes de violéncia sexual € menor
comparada a outros crimes, mas ainda significativa. Estudos indicam que jovens
podem representar cerca de 10-20% dos autores.

» Violéncia Doméstica: Embora menos frequente, jovens também estao envolvidos
em casos de violéncia domeéstica, representando cerca de 15-25% dos agressores.

Estimativas Médias para Ribeirdo Preto para jovens entre 16 e 29 anos:

Para Ribeirao Preto, se utilizarmos essas medias nacionais como referéncia,
podemos fazer uma estimativa:

» Populagao jovem (16-29 anos): Aproximadamente entre 140.600 e 175.750.
» Roubos e Assaltos: Entre 56.240 e 87.875 jovens poderiam estar envolvidos.
» Trafico de Drogas: Entre 70.300 e 105.450 jovens poderiam estar envolvidos.
« Violéncia Fisica e Doméstica: Entre 28.120 e 52.725 jovens poderiam estar
envolvidos.
» Violéncia Sexual: Entre 14.060 e 35.150 jovens poderiam estar envolvidos.
» Violéncia Domeéstica: Entre 21.090 e 43.937 jovens poderiam estar envolvidos.

Importante:

Essas séo estimativas médias baseadas em dados nacionais, mas o dado que mais
assusta sdo agressdes a pessoas vulneraveis, incluindo autistas e neutro
divergentes.

1. Agressodes a Vulneraveis:

» Estatisticas Gerais: Pessoas vulneraveis, incluindo aquelas com deficiéncias fisicas
ou mentais, sao mais suscetiveis a varias formas de violéncia e abuso. Isso inclui
violéncia domeéstica, bullying, abusos fisicos e sexuais.

» Subnotificagdo: Casos envolvendo pessoas autistas e neuro divergentes muitas
vezes sao subnotificados devido a falta de compreensao, estigmatizagdo, e
dificuldades na comunicagdo das vitimas, o que se agrava pela FALTA DE
COMUNICACAQ entre setores da SAUDE EDUCACAO e SEGURANCA PUBLICA,
pastas que devem ter uma base Unica para se organizarem na solugdo dos
problemas que estdo enfrentando.

A FALTA DE ESTUDO se confunde de forma cristalina a todo esse processo, posto
que, sofrendo o sistema educacional pelo desequilibrio do jovem e adolescente que
leva para a escola toda falta de estrutura social e familiar, de outro lado esse mesmo
sistema nao tem mais capacidade de lidar com o problema da sociedade atual.

No que se refere ao trabalho da educagao infantil, da educagao basica, a
implementagao da educacdo profissionalizante para capacitagdo de mercado e a
educacgao inclusiva em um todo, vemos que claramente nossa cidade se mostra em
ESTADO EMERGENCIAL.

Os dados mais recentes foram divulgados em setembro de 2022. Ribeirdao Preto teve
uma queda de 13,9% no indicador de aprendizado em dois anos. Sé nao foi maior do
que o declinio de Teresina (15,5%) e Rio Branco, com redugao de 15,5% e 14,2%,
respectivamente.

fonte: https://farolete.info/ribeirao-teve-o-3o-pior-retrocesso-na-educacao-
entre-as-115-maiores-cidades-brasileiras/



VIOLENCIA CONTRA
PESSOAS COM DEFICIENCIA
NO BRASIL.

De acordo com relatdrio do Ministério
da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos, pessoas com deficiéncia no
Brasil relatam um numero significativo
de casos de violéncia. A violéncia fisica
e psicologica sao as mais comuns. 81%
dos casos de violéncia contra criangas e
adolescentes ocorrem dentro de casa —
Ministério dos Direitos Humanos e da
Cidadania.

O Disque 100, um servigo de denuncia
de violagdes de direitos humanos no
Brasil, frequentemente registra casos
de violéncia contra pessoas com
deficiéncia, dados que indicam aumento
de 150% na comparagao com o periodo
anterior.

fonte: https://www.gov.br/mdh/pt-
br/assuntos/noticias/2023/outubro/b
rasil-registra-quase-52-mil-
denuncias-de-violacao-de-direitos-
contra-pessoas-com-deficiencia-
nos-primeiros-nove-meses-de-2023

DADOS ESPECIFICOS:

Para estimar a situagdo em Ribeirdo
Preto, podemos usar dados nacionais
como base:

Proporg¢ao de Pessoas com Deficiéncia:

» Aproximadamente 24% da populagio brasileira tem algum tipo de deficiéncia,
segundo o IBGE.

« Entre essas, uma parte significativa pode incluir pessoas com autismo e outras
neuro divergéncias.

Estudos indicam que pessoas com deficiéncia tém um risco aumentado de sofrer
violéncia em comparagdo a populagao geral. Um relatorio da ONU sugere que
criangas com deficiéncia tém quase quatro vezes mais chances de sofrer violéncia do
que as sem deficiéncia.

ESTIMATIVA EM RIBEIRAO PRETO

Se aplicarmos essas proporg¢oes populagdo de Ribeirdo Preto:

Populacéo de Ribeirao Preto: 703.000 Pessoas com Deficiéncia: Aproximadamente
168.720 (24% da populacao total)

Assumindo que a taxa de violéncia contra pessoas com deficiéncia em Ribeirdo Preto
seja similar a média nacional, podemos fazer algumas suposi¢oes sobre a magnitude
dos casos, embora dados especificos sobre autistas e neuro divergentes sejam
dificeis de precisar sem estudos locais detalhados, o que se torna mais que
necessario, se torna UMA QUESTAOQ DE VIDA.

DO ENQUADRAMENTO DAS SITUACOES SOCIAIS EDUCA-
CAO SAUDE E SEGURANCA PUBLICA

Se nos recordarmos ao apontamento inicial, onde concluimos que a estimativa de
jovens de 16 a 29 anos em Ribeirao Preto esta entre 140.600 e 175.750, e que, nesse
faixa etaria e que temos o maior numero de absten¢des de votagao nas pesquisas
eleitorais, onde cerca de, aproximadamente, 47.453 jovens nao votaram nas elei¢ées
municipais de 2020 em Ribeirdo Preto, confrontando com os numeros e ou
percentuais daqueles envoltos a criminalidade, o quadro que se forma é cristalino:
quanto mais longe da educagao publica e do compromisso social e democratico, mais
envoltos ao crime se encontram nossos jovens.

QUADRO AGRAVADO PELA FALTA DE:

- Politicas publicas inclusivas;

- Pela HIPOSSUFICIENCIA decorrente das dificuldades financeiras e sociais;

- Dificuldade enfrentada na questao da saude publica junto ao ambiente familiar;
educacgéo e ensinos publicos;

- Escolas profissionalizantes que capacitem os jovens e adolescentes;

- Politicas sociais de incluséo aos deficientes, autistas, portadores de sindrome de
dawn e outras neuro divergéncias, TDAH (transtorno de déficit de atengéo com
hiperatividade), TOD (transtorno opositor desafiador), ou, ainda, qualquer outra
questao de saude que, somado ao TEA, traga ainda mais dificuldades, levam a uma
imagem estarrecedora: nossos jovens estdo morrendo, EM TODOS os aspectos e em
todos os niveis.

PRECISAMOS MUDAR

A urgente resolugdo de problemas sociais, educacdo, de saude e de segurancga
publica, de uma forma mais eficaz e rapida, se faz URGENTE, tudo para que o
sistema nao seja incapaz de controlar a situagao.

Ribeirdo Preto, como muitas cidades brasileiras, enfrenta desafios significativos em
termos de inclusdo social. A melhoria nessa area pode ser abordada sob varias
perspectivas, desde educagido e saude até acessibilidade e oportunidades
economicas.

AQUI ESTAO ALGUMAS AREAS ESPECIFICAS ONDE A
INCLUSAO SOCIAL PODE SER FORTALECIDA:

Educacgio Inclusiva: E essencial que as escolas estejam equipadas para atender a



todas as criancgas, independente de suas necessidades fisicas, mentais ou
socioeconomicas. Isso inclui nao apenas a infraestrutura fisica, como rampas e
banheiros adaptados, mas também recursos pedagdgicos e capacitagao de
professores para lidar com a diversidade em sala de aula, incluindo criancas com
diferentes tipos de deficiéncia e transtornos do espectro autista.

Acessibilidade Urbana: Melhorar a acessibilidade em espagos ptiblicos, transporte e
edificagdes € crucial. Isso envolve desde a instalagdo de rampas e elevadores ate a
adaptacao de calgadas e o planejamento urbano que considere as necessidades de
pessoas com mobilidade reduzida.

Emprego e Oportunidades Econémicas: Fomentar politicas de emprego que
priorizem a inclusdo de pessoas com deficiéncias, jovens em situacao de
vulnerabilidade social e minorias pode ampliar significativamente a qualidade de vida
desses grupos. Programas de treinamento e qualificacdo profissional, junto a
incentivos para empresas que adotem praticas inclusivas, sdo essenciais.

Satide Mental e Fisica: Ampliar os servigos de saude mental e assegurar que todos
tenham acesso a tratamentos adequados e vital. Isso inclui a expansao de servigos
publicos de saude que atendam especificamente as necessidades de pessoas com
condi¢coes de saude mental e a promogdo de uma maior conscientizagcao sobre a
importéancia do cuidado com a saude mental.

Participacdo Civica e Politica: Encorajar e facilitar a participacdo de todos os
grupos sociais nas decisdes politicas e comunitarias pode ajudar a garantir que as
politicas publicas reflitam as necessidades de toda a populagao. Isso pode ser feito
atraveés de conselhos municipais, audiéncias publicas e outras formas de democracia
participativa.

Cultura e Lazer: Promover eventos culturais e atividades de lazer que sejam
acessiveis a pessoas de todas as idades, habilidades e origens sociais € também uma
forma de inclusao social. Isso inclui a realizagao de eventos em locais acessiveis e a
oferta de programacgoes gratuitas ou a precos populares.

Melhorar a inclusao social em Ribeirdo Preto demanda um esforgo continuo e
colaborativo entre governo, empresas, organizagées nao-governamentais e a
propria comunidade. O objetivo e criar uma cidade mais justa e igualitaria, onde
todos tenham as mesmas oportunidades de viver bem e contribuir para o
desenvolvimento do municipio.

AGIR 36 O PARTIDO DO AUTISTA

Como o primeiro partido tematico do Brasil, o AGIR-36 traz em sua marca quatro
elementos simples e objetivos ao crescimento da administragio e do poder publico a
favor daqueles que sofrem por serem excluidos da sociedade, e ndo somente estes
mas a cada cidadao e a cada familia da nossa cidade de Ribeirdo Preto!

ACAO, GESTAO, IGUALDADE E RESPEITO!

A empatia e a inclusdo social, a inclusdo empatica como maxima dessa bandeira, €
uma abordagem que reconhece e valoriza as experiéncias, perspectivas e
necessidades individuais das pessoas, especialmente daquelas que sao
marginalizadas, discriminadas ou excluidas devido a diferentes aspectos da sua
identidade, como raga, género, orientacdo sexual, idade, habilidades fisicas ou
mentais, entre outros. Essa abordagem envolve ndo apenas reconhecer a
diversidade, mas também cultivar a compreensdo, empatia e solidariedade em
relagdo as experiéncias e desafios enfrentados por aqueles que estdo em situagdes
de vulnerabilidade ou marginalizagao.

Trata-se de criar ambientes inclusivos e acolhedores, onde todas as pessoas se
sintam valorizadas, respeitadas e capacitadas a participar plenamente da sociedade,
independentemente de suas diferencas. E o cuidar dos jovens, dos adolescentes, das
familias, da sua estrutura social e financeira, que levara a solugao de problemas que
acabam deflagrando no aumento da criminalidade e da criminalizagéo, e o ataque ao
estado de bem estar daqueles que sofrem com mais acento pela incapacidade de se
defenderem.
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Em termos de inclusdo social, Ribeirdo
Preto enfrenta desafios semelhantes a
muitas outras cidades brasileiras,
incluindo desigualdade social, pobreza e
acesso limitado a servigos publicos de
qualidade para a populagao mais caren-
te. Apesar de seu progresso econo-
mico, partes da cidade ainda enfrentam
problemas significativos com faveliza-
céo, desemprego e violéncia. Iniciativas
para melhorar a inclusdo social muitas
vezes esbarram na falta de recursos e
na ineficiencia das politicas publicas,
embora haja esforgos continuos de
diversos setores da sociedade para
enfrentar esses problemas.

A trajetoria de Ribeirao Preto reflete a
complexidade de equilibrar crescimento
econdmico com desenvolvimento social

e integridade politica. Embora tenha
feito avancos significativos em varias
frentes, a cidade continua enfrentando
desafios importantes para garantir um
futuro sustentavel e inclusivo para
todos os seus habitantes.

O AGIR-36 chegou em Ribeirdao Preto
para a transformagao de vidas e dentro
do que representa o AGIR-36, trare-
mos a Acdo, Gestao, Igualdade e
Respeito como os pilares que irdao
nortear todo esse trabalho na nossa
cidade. O AGIR-36 € UM PARTIDO QUE
CHORA, composto de pessoas para
pessoas, com um discurso simples que
cabe em qualquer situagdo. Um partido
que compartilha da dor de cada MAE,
que em seu coracgio traz o mais puro e
forte amor, e em seu peito, um senti-
mento, uma dor, que resume em uma
frase: “a MAE ATIPICA sequer pode
“MORRER EM PAZ!”



Nos queremos compartilhar essa dor, a dor das pessoas, e
dentro de um principio simples, sermos transformadores de
vidas. Quando acontece isso vocé vai da resolugao
transformadora de vidas, a TRANSFORMACAO das suas
PROPRIAS VIDAS, ou seja ao menos, DUAS VIDAS. A de quem
transforma, e a de quem tem a sua propria vida transformada.

Um discurso que esta na boca das pessoas com valores que
trazem o significado do AGIR-36: Como € que vamos governar?
Eu respondo! Governar com Agao, Gestdo, Igualdade e
Respeito, para trazer de volta a todos a DIGNIDADE HUMANA,
como individuos com caracteristicas proprias, nossas, sem
deixarmos de sermos um s6 corpo, todos integrantes de uma
mesma sociedade.

Todo aquele que seguir esses principios sera bem vindo ao
AGIR-36 para cumprir-se um mandato que sera norteado por
esses quatro pilares, entendendo que a empatia é a verdadeira
ferramenta transformadora da sociedade.

No inicio deste ano, comegamos a nos movimentar com o
objetivo de organizar e consolidar a participagao politica do
partido no pleito das elei¢des municipais com chapa completa,
prefeito vice prefeito e vereadores.

Pela necessidade imediata de mudang¢a na politica em nossa
sociedade, o AGIR-36, o Partido do Autista, apresenta
oficialmente o pré-candidato ISMAR CABRAL MENEZES, Juiz
Federal do Trabalho, a Prefeitura de Ribeirao Preto.

“Nosso propdsito € transformar a politica local através da causa
social ndo so do autista mas de todos aqueles que excluidos pela
sociedade sofrem pela falta de politicas publicas. Trazer para a
gestdo publica o cuidado com as pessoas em primeiro lugar, no
topo da piramide social, e abaixo disso desenvolver todas as
outras questdes para que esse principio maior se cumpra!
declara o pré-candidato. E arremata: “Meu maior sonho é fazer
as familias da nossa Ribeirdo Preto FELIZES e resgatar o
orgulho em podermos novamente responder quando
perguntados:

- De onde voceé é?!
- Eu?
- EU SOU DE RIBEIRAO PRETO!!

Pela necessidade e desejo da mudanga na politica a favor das
pessoas, das vidas de todos aqueles que sofrem com a falta de
politicas publicas reais e concretas que possam atender as
necessidades de todos os cidadaos que sofrem pela falta de
cuidado e de recursos o AGIR-36 atuara no executivo como no
legislativo para sermos a voz de todos que precisam e mais
buscam sua dignidade.

O AGIR-36 Ilutando pela inclusdo empatica, respeito e
dignidade, através da conscientizagdo da causa do autismo,
resume em si como idéia central, o SERVIR AS PESSOAS sendo
a VOZ daqueles que ja nao aguentam mais e clamam!

Um partido politico social sem radicalismo, pautado
principalmente no respeito as Instituicées, pautando
igualmente por projetos pessoais, que estejam alinhados ao
projeto partidario inclusivo e transformador!

A experiéncia politico/partidaria de Daniel Tourinho, presidente
Nacional do AGIR-36, que foi justamente o lider e fundador de
toda essa histdria politica, embasa todo o projeto do novo
partido. Daniel carrega consigo a reputagdo de 5 décadas e &
reconhecido nos bastidores da politica Nacional como um
“Homem de Palavra”, caminhando agora lado a lado ao “Homem
por detras da Toga”, Juiz Ismar Menezes, nosso Presidente
Municipal.

"Temos o melhor Planejamento Estrategico Partidario do
Brasil”, afirma Osmar Bria, CEO do AGIR-36 e autor do Livro e
da Metodologia A FORMULA DO VOTO.

A inclusio empatica como grau maximo da inclusao social, pilar
da conscientizacdo da causa, abordam nao apenas a diversidade
e desafios enfrentados por todos vulneraveis e marginalizados.

“No nosso partido tratamos a todos com igualdade, justamente
porque entendemos as diferencgas”, decretou o renovado Daniel
Tourinho. “A partir do entendimento da esperancga do outro é
que precisamos formular as politicas publicas que vdo mudar o
Brasil”, completou Daniel Tourinho.

AGIR-36 O Partido do Autista, por uma
sociedade LIVRE, JUSTA E SOLIDARIA!IR”

“E TEMPO DE AGIR”

Este e o principal slogan do Partido. TRABALHAR
PARA ATENDER A SOCIEDADE BRASILEIRA.




29 anos, Empresaria e Consultora de Imagem e Estilo,
natural de Serrana, interior - SP.

Ser consultora de imagem e estilo ndo € apenas um
trabalho para mim; é uma vocacao. Acredito profun-
damente que quando nos sentimos bem com nossa
aparéncia, isso reflete em todas as areas de nossas vidas
— desde a carreira até os relacionamentos pessoais.

Estou aqui para guiar vocé em uma jornada, ajudando-os
a descobrir e abracar seu verdadeiro estilo.



CASACO FELPUDO-
Alem de proteger bem o
corpo do friozinho guan-
do as temperaturas estao
baixas, funcionam como
um ponto exuberante de
destaque do look.

MOLETOM -

E febre no street style a
diferenca € gue a peca nao e
s6 confortavel, mas cheia de

estilo, em lindos conjuntos
gue, vira e mexe vemos na
timeline de influenciadoras
fashionistas.

_
@jessicamerton_

O INVERNO NA BERLINDA

O que tera lugar de honra em seu Guarda-Roupa? E do que vocé
quer manter distancia?

Roupa € comunicacao e um jeito de quebrarmos as expectativas
das pessoas. Passei muitos anos estudando moda, estilo e boas
maneiras, foi muito importante aprender tudo isso e trabalhar em
uma area que pouco se fala.

Para mim foi um choque perceber que as pessoas nao acreditam
que a imagem delas se comunica. A forma como vocé se veste diz
muito sobre vocé, as roupas sao elementos importantes da
personalidade de uma pessoa. E o estilo pessoal é algo legitimo.

Com a chegada de uma nova estacdo, 0 Nosso guarda roupa pede
por uma atualizacao. Essa é a hora de guardar as pecas de verdo e
trazer de volta as roupas de inverno que sao as quentinhas e
confortaveis.

Confira abaixo algumas ideias de looks de inverno 2024, que vocé
provavelmente tem no seu Guarda-Roupa.

TRICOT -

A moda inverno deste ano tambéem
sera marcada pelo tricot principal-
mente o tricot de tranca. Essa e
uma teécnica gque pode ser encon-
trada em pecas como sueteres,
casacos, blusas de gola alta e nos
acessorios como cachecois. A
minha dica e usa-las como pecas
que trazem equilibric como saias
midi ou calcas mais justas.

COPTAIO

XADREZ -

Essa estampa nunca sal
de moda e normalmente
sao pecas com padrona-
gens largas e cores neu-
tras, como cinza, verme-
lho, preto e verde, alem
de ser a cara do inverno
traz elegancia na medita
certa.

COURO -

Para finalizar essa lista, vocé
provavelmente tem ai no seu
guarda roupa algo de couro,
jaquetas, calcados e vesti-
dos, esse material promete
ser hit no inverno de 2024,
trazendo um toque de ousa-
dia e sensualidade sem
perder a sofisticacao.

({9_; +55 (16) 99426-6316
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Dra. FABIANA PARRO

ra. FABIANA PARRO é advogada com mais de 30 anos de
experiéncia, formada pela USP de Sdo Paulo e mestre pela
mesma instituicdo, especialista em planejamento patrimonial
da familia e Holding Familiar.

www.fabianaparro.com.br @fabianupurro_udv

——

Qg/ +955 16/99236-1688



E VERDADE QUE O CONJUGE VAI DEIXAR DE SER HERDEIRO?
SUCESSAO E MEACAO/ HOLDING FAMILIAR

De uma forma bem simples, a meacao é o direito do cénjuge ou
companheiro a metade dos bens comuns constituidos durante

uma sociedade matrimonial (casamento ou uniao estavel). Nao
depende de morte, mas sim do regime de bens adotado pela
sociedade conjugal. A causa da meacdao € a dissolucdao da
sociedade matrimonial, que pode ocorrer de varias formas.

Ja a heranca € a universalidade dos bens alienaveis, transmitidos
por alguém, por falecimento (a causa é sempre a morte). Isso
pode parecer Gbvio, a principio, mas tem muitas consequéncias
praticas.

As pessoas as vezes confundem as duas coisas porque, como
dito, a meacao é apurada quando ha a dissolucao do casamento
e, uma das causas da dissolucdao do casamento € a morte. Entao,
uma mesma causa pode gerar duas formas de acerto
patrimonial no seio familiar.

E como identificar a meacao e a heranca? Esse problema so vai
acontecer no caso de falecimento de uma pessoa casada, pois
em caso de divorcio, por exemplo, sO6 temos que apurar a
meacdao. Bom, a gente pega o patrimonio daquela pessoa
falecida e primeiro apura a meacao, ou seja, metade dos bens
comuns e, a parte que sobrar, é a heranca.

Atualmente, no Brasil, o conjuge €& considerado herdeiro
necessario, ou seja, ele nao pode ser excluido da heranca por
testamento ou disposicao de vontade (planejamento sucessorio)
e, ainda, herda junto com os descendentes (salvo algumas
excecoes) ou com os ascendentes.

Mas, esta tramitando no Congresso Nacional uma proposta de
alteracao do Codigo Civil para mudar essa situacao. A proposta
visa excluir o conjuge do rol de herdeiros necessarios e, com
isso, o titular do patrimonio podera fazer um testamento ou um

planejamento sucessorio deixando 100% do seu patrimonio para
quem quiser, mesmo se tiver um conjuge sobrevivente.

Qutra proposta de alteracao legislativa e alterar a ordem legal
de vocacdo hereditaria, ou seja, a ordem de quem recebe a
heranca caso o falecido nao tiver disposto de outra forma.
Atualmente, o conjuge herda junto com os descendentes e
ascendentes, mas, com a proposta, o conjuge vai deixar de
herdar caso existam descendentes (fihos, netos etc) ou
ascendentes (pais, avos etc). O conjuge sobrevivente somente
herdara na hip6tese de nao haver nenhuma pessoa dessa
categoria viva (lilhos, netos, pais, avos etc).

Caso voce se sinta prejudicado(a) por essa situacao, ou ache que
precisa proteger o(a) seu(sua) conjuge dessa futura alteracao, é
necessario fazer um planejamento patrimonial da familia.
Existem varias formas de se fazer esse planejamento
patrimonial, as mais comuns sdao o testamento, seguro de vida,
holding familiar. Agora, dentre essas opcoes, a mais eficiente
em todos os aspectos (financeiros, tributarios, organizacional,

em termos de protecao) é, sem duavidas, a holding familiar.

S6 para mencionar algumas vantagens, com a holding familiar
os impostos sao infinitamente menores, ha uma maior protecao
para o patrimonio da familia, é possivel preservar o patrimonio
no seio familiar, ndo sendo pulverizado para terceiros de fora e
é possivel estabelecer varias clausulas para organizar o
patrimonio.

A questao patrimonial tem que deixar de ser um tabu na
familia, porque &€ uma parte importante do relacionamento
familiar e, essa resisténcia em falar sobre esse assunto, pode
prejudicar muito a perpetuagao do legado que foi construido
durante uma vida inteira, € muita coisa para esse assunto ser
deixado em segundo plano.

Afinal de contas, vc trabalha uma vida inteira, acumula muito
mais do que precisa para a sua propria manutencao justamente
para deixar uma vida mais confortavel para aqueles que voceé
ama, e, sem planejamento adequado, todo esse seu esforco pode
ser perdido. As pessoas tém que se conscientizar que isso nao é
uma questao sO financeira, patrimonial, pois envolve muito
sacrificio pessoal, das duas partes, de quem acumula e de quem
recebe (tempo de convivio, preocupacoes etc) para nao ser
discutido e bem planejado.

Por isso, consulte um profissional sobre o planejamento
patrimonial e veja quais os beneficios que ele pode trazer para a
sua familia.
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UM LAR DE AMOR, CARINHO E CUIDADO.
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Lar do
Vovo Albano

CARINHO EM CUIDAR

Fundado ha mais de 36 anos pela Sra. Vanda Martins e
realizar o sonho do seu pai, a Associagao Assistencial Maria
de Nazaré nasceu para ter um lugar onde pudéssemos
acolher e atender criancas e transeuntes do bairro
Tanquinho.

Quando o Lar ainda era no Tanquinho, devido a sua
localizacdao, enfrentou constantes enchentes e, para
atender as exigéncias sanitarias e Politica Nacional do
Idoso e proporcionar melhor acolhimento a pessoa idosa
em situacao de vulnerabilidade social, solicitamos a
prefeitura uma area para a construcao de uma nova sede.

Atualmente localizado no Bairro Planalto Verde em
Ribeirao Preto, o Lar Vové Albano € mais do gue apenas
uma casa para idosos. E um lugar onde a dignidade, o
respeito, o amor e o carinho se encontram para
proporcionar um ambiente tranquilo, seguro e acolhedor.

O Lar Vovo Albano € parte da Associacao Assistencial
Maria de Nazareé, uma instituicao filantropica sem fins

lucrativos, que se dedica a cuidar de criancas e idosos 60+
e que precisa constantemente do apoio e envolvimento da
comunidade.

Ao longo de sua historia, o Lar Vovo Albano tem sido um
testemunho do poder da comunidade e sua compaixao.
Gracas ao apoio de inumeros voluntarios, empresas
cidadas, associacoes de classe, grupos de apoio, projetos
governamentais e pessoas andonimas. A dedicagao
incansavel de muitos gestores que se voluntariam em prol
de um ideal de vida tem permitido que o sonho do Sr.
Albano continue vivo.

Um dos destagques do Lar Vovo Albano € a sua sala
multissensorial. A sala é equipada e preparada para aplicar
varias terapias com som, luz e técnicas sensoriais,
projetadas para estimular o desenvolvimento da
coordenacao motora e capacidade de concentracao da
pessoa idosa, aléem de promover o equilibrio atraves de
elementos sensoriais, tudo isso aplicado semanalmente
pela nossa profissional em Terapia Ocupacional.

Além disso, durante a semana, em todo o lar acontece diversas atividades com participacao da sociedade para promover a

integracao e uma melhor qualidade de vida dos nossos residentes.

No Lar contamos com uma equipe técnica altamente comprometida com o cuidado e bem-estar dos idosos para dar todo apoio
e suporte, desde Assisténcia Social, Enfermagem, Psicologia, Fisioterapia, Musicoterapia, Terapia Ocupacional e diversas outras

atividades para ajudar a manter a mente e o corpo ativos.
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O Lar Vovo Albano é um testemunho do poder da compaixdo e da comunidade. E um lugar onde cada pessoa idosa
é valorizada, amada e cuidada - um verdadeiro lar longe de casa.

Convidamos vocé para conhecer, se assegurar e participar desta acao solidaria.
Ajude a manter o Lar vivo e constante com esse acolhimento especial.

Para mais informacodes, entre em contato com Lar Vovo Albano pelo:

telefone (16) 3969-1819

WhatsApp (16) 98222-0042.

Redes Sociais:

Instagram: @larvovoalbano
LAR DO VOVO ALBANO

PIX (CNPJ): 52392396000163

Associacao Assistencial Maria de Nazaré

Lar do
Vovo Albano

CARINHO EM CUIDAR

Faca sua boa acao do ano! K




Maria Il — A Rainha
Brasileira de Portugal

Por Wendel Douglas de Mello - Lisboa

Era domingo de Ramos naquele dia 4 de Abril de 1819.
Foi com emocao e alegria que o rei D. Pedro IV de
Portugal e sua mulher, a arquiduquesa Leopoldina da
Austria, tiveram a sua primeira filha: nascida em terras
brasileiras, no palacio da Boavista. Ali vivia a familia

real, fugindo aos franceses.

D. Maria II, a rainha que chegou do Brasil. Foi feita
rainha aos sete anos do outro lado do Atlantico. Subiu

ao trono aos 15 anos em Portugal.

A princesa Maria foi criada em meio
a trés irmas: Maria Ana (17356-1813),
Maria Francisca Doro- teia (1739-
1771) e Maria Francisca Benedita
(1746-1829), durante a opuléncia do
reinado de D. Jodo V, seu avo. Com
tres

anos, a princesa Maria ja

recitava versos latinos e cedo

aprendeu castelhano, francés e latim.

No dia 31 de julho de 1750, o rei D.
Joao V faleceu, tendo a seu lado sua
esposa D. Maria Ana da Austria,
deixando como herdeiro da coroa o
seu filho primogénito D. José. No
meés seguinte, D. José I nomeou o
Pombal

Marqués de para seu

primeiro-ministro.

O casamento da princesa Maria foi
planejado ainda no reinado de seu
avo, quando o monarca pediu
dispensa ao papa para casar a
princesa com seu tio D. Pedro. Apds a
morte de D. Joao V, D. José [ retomou
as negociacoes do casamento da

futura herdeira do trono.

O casamento da princesa Maria foi
planejado ainda no reinado de seu
avo, monarca

quando o pediu

dispensa ao Papa para casar a
princesa com seu tio D. Pedro. Apos a
morte de D. Joao V, D. José I retomou
as negociacbes do casamento da

futura herdeira do trono.

Rumores correram no reino sobre
um eventual casamento da princesa
com o infante da Espanha D. Luis
Antonio. Porém, o noivo espanhol era
filho de Filipe V e de D. Isabel de
Farnésio, pais da rainha D. Mariana
Vitoria, portanto, também seu tio.

No dia 6 de junho de 1760,
finalmente foi realizado o casamento
da princesa Maria com seu tio D.
Pedro, que se tornaria Pedro III, rei
consorte, com © casamento com a
Portugal,
assegurando assim a continuidade da

futura rainha de

dinastia da Casa de Braganca.

D. Pedro III faleceu no dia 25 de maio
de 1786, no Paco de Nossa Senhora da
Ajuda,
considerado uma figura nula na

em Lisboa. O rei foi

politica, mas entrou para a historia
por ter mandado construir o “Palacio
de Queluz”.

Dois anos depois surgiram o0s
primeiros sinais de deméncia da
rainha, ano em que viu morrer
sucessivamente, uma das pessoas de
sua maior confianca, o marqués de
Angeja, D. Joseé,

principe herdeiro, e a princesa D.

os seus filhos:

Mariana Vitoria, todos eles vitimas
da variola.

morreu em Lisboa, em 15 de
novembro de 1853, vitima do seu
décimo primeiro parto. Segunda

rainha reinante de Portugal e
trigésimo monarca portugues (1834-
1853), ficou conhecida pelo cognome

de "a Educadora”
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A FALENCIA DAS ENTIDADES INSTITUCIONAIS
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E empresario, jornalista, consultor em propriedade
industrial ha 35 anos, autor de livros sobre
federalismo, palestrante, articulista, fundador do
Movimento Federalista em 1991, fundador e
presidente do Instituto Federalista (2005). E autor de
um ensaio constitucional inovador disponivel desde

2015 em www.constitucionalfederalista.org.br.

Fundou a Coalizio Convergéncias (2016) e é um dos
principais lideres nacionais na defesa da contagem
publica dos votos. Foi o primeiro candidato indepen-
dente a Presidéncia da Republica por meio de um
Mandado de Injun¢do em 2018. Mais da sua histdria e

atividades em www.thomaskorontai.com.br.

THOMAS KORONTAI (66)

E preciso, antes de qualquer digressao a respeito das
instituicoes brasileiras, distinguir instituicoes das entidades
institucionais. A seguranca publica € uma das instituicoes
nacionais, mas a policia é entidade institucional. Assim é
também, distinguindo-se o Poder Judiciario dos tribunais,
incluindo o STF, ja que o primeiro é instituicao nacional, e os
tribunais de todas as instancias, sao entidades institucionais.

O que ocorre atualmente sdo disfuncionalidades da maioria
das entidades institucionais, ou seja, as mesmas nao estao
mais cumprindo suas funcoes, resultando na desconfianca do
maior interessado, que &€ quem paga a conta, a Sociedade.
Exemplos nao faltam, como a Policia, que tem apenas 22% de
confianca dentre a populacao, o Judiciario, certamente no seu
nivel absurdamente baixo, e até as Forcas Armadas, antes
detentora da primeira posicao de confiabilidade. Isso é
consequéncia da equivocada organizacao estrutural do Pais, a
comecar pela progressiva anulacao da federacdo, natimorta
da Constituicao de 1988, derivada das sete constituicoes
anteriores desde 1824, Todas estas, a excecao da Constituicao
de 1891, foram centralizadoras, protegendo os interesses
oligarquicos, e, nao tenho davidas, de interesses estrangeiros,
para manter o Brasil sob controle, evitando seu potencial
crescimento como player global, em face de suas
extraordinarias riquezas.

E importante frisar que a Constituicio de 1891, tida como a
base da entao Republica dos Estados Unidos do Brasil, teve
inscrita em seus artigos, algo diferente do federalismo, ainda
pouco conhecido. Alias, a criacao de Estados Federais era
ainda incipiente, tendo os Estados Unidos (1789) e logo
depois a Confederacao Helvética da Suica (1840), como os

dois primeiros Estados nacionais sob esta natureza, s.m.j. O
Brasil buscou adotar este modelo, mas os constituintes da
epoca provavelmente cederam aos oligarcas estaduais, que ja
existiam desde o Império, ainda sob a aura dos titulos
nobiliarquicos concedidos aos mais ricos, resultando no
‘estadualismo”, uma expressao criada no ambito do Instituto
Federalista. O estadualismo representava um poder excessivo
concedido aos recém formados estados, principalmente no
aspecto financeiro, desequilibrando a relacao do poder
subsidiario em relacdo a Unido. E verdade que a Unido é a
reuniao dos estados membros, e seu fortalecimento deve ser
na medida em que possa, em nome da Federacao, auxiliar
algum estado-membro que tenha algum tipo de necessidade
que excede sua propria capacidade. Mas o que foi feito,
resultou no enfraquecimento da Unido, e, claro, das
oligarquias nacionais. Logo, 40 anos apos, a fragil e ainda
pouco definida Federacdao sofreria um baque centralizador
com a ascensao de um ditador populista, Getalio Vargas, cujo
apice, ja no Estado Novo, foi o de queimar as bandeiras
estaduais em praca publica, um forte simbolismo com varios
recados, além da implantacao de uma ditadura.

Os efeitos deste periodo se fazem presentes até os dias de
hoje, tanto na organizacao das entidades institucionais,
quanto da estrutura dos poderes, da governanca,
prevalecendo conceitos identitarios estatistas e populistas
que impediram o Povo Brasileiro de evoluir no sentido da
compreensao do verdadeiro capitalismo e da propria
autonomia e liberdade. O Estado prevalece na cabeca do
brasileiro, juntamente com sua burocracia, a tal ponto de
leva-la as suas proprias empresas e vida pessoal. A burocracia
gerou a desconfianca social, sendo um dos vetores de um pais



fechado ao mundo, prevalecendo internamente, um fascismo
velado, pois € tudo pelo Estado, nada fora do Estado.
Paradoxalmente, o Brasil virou uma "casa da mae joana”
sendo saqueado por estrangeiros, que agora estao também
comprando terras e infraestrutura para fixar sua dominacao
sobre as riquezas mal cuidadas pelos proprios donos.

Haveria muito mais a descrever como sendo a “cara do
Brasil”, enumerando os reflexos e consequéncias aléem das
citadas, provenientes de uma causa primaria, o que sera feito
em um novo livro. Mas é preciso que se fixe um ponto, sem o
qual, jamais teremos uma Nacao prospera e soberana, ou seja,
ligar os feitos com esta causa primaria. Esta ¢,
inequivocamente, o modelo federativo cada vez mais
concentrado, muito mais um Estado Federal unitario, do que
uma Federacao com entes subnacionais, os estados e
territorios, autonomos. Em um federalismo pleno, ou seja,
completo, os estados autossuficientes tém autonomia para
fazer sua propria legislacao incluindo codigo civil e
processual, criminal, trabalhista, dentre outros, seus proprios
tributos, seu proprio Judiciario, e sua propria administracao.
Atualmente nao passam de departamentos com gestores
nomeados dentro de um processo eleitoral que apenas valida
0 processo politico comandado por oligarquias locais e
nacionais,

No modelo de federalismo pleno, as cidades sdo ligadas aos
respectivos estados e nao a Unidao, como determina
atualmente a Constituicao ja no primeiro artigo. O modelo
federativo brasileiro é um esquizofrenia de 4 niveis, talvez o
anico no mundo, criando uma confusao de atribuigdes e
competéncias que esta nos levando a concentracao de
poderes e recursos, como na reforma tributaria recém
aprovada, transformando o Brasil em um Estado totalitario.

No federalismo pleno, completo, as cidades poderdo escolher
se elegerao um prefeito de forma independente, ou se
contratarao um administrador municipal, poderao escolher se
elegerao vereadores remunerados ou conselheiros municipais
voluntarios, pelo fato de cada cidade ter suas proprias

caracteristicas, principalmente a dimensional e populacional.

A Unido se reservam as atribuicoes classicas de controle da
Moeda, por meio de um Banco /Central independente ou
outra forma inovadora do sistema financeiro, a defesa do
territorio nacional por meio de Forcas Armadas muito bem
preparadas, atuando como centros de desenvolvimento de
tecnologias proprias, as Relacoes Externas, para falar em
nome da Federacdo, e um Tribunal Federal Constitucional
(TFC), exclusivamente para deliberar sobre assuntos
relacionados a Constituicao Federal. Sim, um STF e outros
tribunais superiores deixam de existir. O STF € um tribunal de
instancias, que recebe cerca de 100 mil processos por ano,
enquanto a Suprema Corte dos EUA, recebem menos de 100
processos anualmente. A razao disto é que toda matéria
infraconstitucional & matéria constitucional de cada estado,
resolvida por tribunais estaduais e pelo Tribunal
Constitucional Estadual (TCE). Se uma decisao final estadual
ferir clausula constitucional do Pais, o assunto é levado ao
TFC, passando antes por uma Corte de Apelacao Federal.
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O projeto federalista que estamos desenvolvendo ao longo
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dos dltimos 33 anos, em especial desde 2005 no ambito do
Instituto Federalista, preve ainda dois dispositivos especiais
em relacao ao equilibrio da Federacao. Um deles é o
Equilibrio Sistémico, um principio que permite a Uniao
promover intervencoes pontuais para sanar situacoes de risco
em um estado, inclusive quanto a eventual centralizacao de
poderes locais. E preciso lembrar das oligarquias e do poder
economico associados, como de fato, ocorre no Brasil,
resultando em uma neo-plutocracia-fascista-socialista. O
mesmo pode ocorrer em cidades, e ai € o estado federado que
deve fazer a intervencdo pontual e, se néo o fizer, cabera sim,
a Uniao corrigir a situacao.

O outro principio é o da Subsidiariedade responsiva, ou seja,
de duplo entendimento. O primeiro entendimento é o
classico, relacionado as atribuicoes das entidades
institucionais de acordo com cada esfera de poder e da
propria governanca, o que define a federacao de baixo para
cima, em uma piramide cuja base e intermeédio estejam com
poderes e atribuicdes correspondentes para o exercicio das
suas respectivas autonomias. Ja a responsividade deste
Principio corresponde a etimologia da palavra, “subsidium”,
significando exatamente o subsidio dado de uma parte
suficiente a uma parte hipossuficiente. Em termos praticos, a
Unido cabe a obrigacao de auxiliar pontualmente com meios
e recursos eventuais dificuldades, inclusive em calamidades, a
qualquer estado eventualmente em crise.

Podera se dizer que os dois principios, do equilibro sistémico
(que busca defender a manutencao do sistema federativo
pleno) e da subsidiariedade, aplicam-se ainda para os
territorio federais, regides sem autossuficiéncia financeira,
baixa densidade demografica e estrutural. Estados atuais
como Roraima, Acre, Amazonas poderiam voltar a serem
territorios federais, porque na pratica ainda o sdo, ja que
dependem de verbas federais.

Os territorios federais sao administrados por gestores federais
e nao pela politicagem instalada nos trés poderes, com baixa
eficiencia e altos custos para a cidadania local. Quando
alcancarem a maturidade, ou seja, a autossuficiéncia para se
caracterizar como estado federado, as liderancas locais
promovem plebiscitos e referendos locais nesse sentido, cujos
resultados, se positivos, sao encaminhados ao Congresso para

deliberacao e homologacao.

Finalizando, uma federacao plena é governada pelos
brasileiros, cada qual com autonomia e liberdade para
prosperar, dentro de um Estado de Direito garantido por uma
Constituicao Federal de principios bem definidos, os quais
nao necessitam de regulamentacoes, apenas a interpretacao
de acordo com o estagio evolucional dos usos e costumes do
Povo. A dispersao dos poderes aos cidadaos, cidades, estados,
reservando-se poderes especificos no papel de representante
da Federacao a Uniao, evita a concentracao dos mesmos, bem
como estabelece um equilibrio sistémico entre as forcas
centripetas e centrifugas, naturalmente existentes nas
relacoes com o poder.
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No momento no qual vivemos, quando observamos a inoperancia e ineficiéncia do Estado diante de situagoes como as vividas pelo
Rio Grande do Sul, dentre outras como Petropolis, até hoje nao resolvidas, bem como, das tragédias diarias na Educacao, Saade,
Judiciario, Infraestrutura, Saneamento, e da propria atividade econdémica, extremamente regulada dentro dos interesses neo-
plutocraticos (associacao dos poderosos interesses economicos nacionais e estrangeiros que tomaram de assalto o Estado), a
reorganizacao do Estado a partir de uma especie de reset de todo o sistema, por meio de uma nova Constituicao orientada para o
federalismo pleno e reorganizacdo das entidades institucionais, deve ser considerada com coragem. Afinal, se fizermos as mesmas
coisas de sempre, € insanidade imaginar resultados diferentes, exceto a piora de tudo. Mas isso s6 podera ocorrer se a populacao
tomar conhecimento deste modelo simples e transparente de organizacao do Estado e das instituicoes, e isso depende do leitor que
chegou até aqui, caso concorde com a proposta. Divulga-la, estudar mais sobre o tema, o que pode ser feito no livro
www.caranovaparaobrasil.com.br (download gratis), e propor tais solucoes nas conversas sobre politica, economia e temas

relacionados a vida cotidiana. Vocé podera também conhecer um ensaio constitucional, proposto como ponto de partida objetivo das
transformacoes vislumbradas neste pequeno artigo em www.constitucionalfederalista.org.br , sugerindo, criticando de forma
construtiva e propondo emendas. O Brasil so sera do Povo quando cada brasileiro assumir um papel propositivo na direcdo de
solucoes, porque as criticas sem solucoes nos levarao a caminhos mais tortuosos ainda. Mas isso e decisao soberana sua. Lembre-se

contudo, a escuriddao € meramente a auséncia de luz. Conhecimento € luz nas trevas da ignorancia.

Um pouco do que consta no livro

Liberdade, autonomia, auto-gestdao, auto-
responsabilidade, competitividade  sadia,
desenvolvimento econdmico social com
respeito as sagradas regras do mercado, da
natureza humana - o Individuo - e do meio
ambiente, com aproveitamento Iinteligente
das diversidades deste continental territorio
brasileiro, sao o0s tracos do desenho que
muitos brasileiros, consciente e
iInconscientemente desejam para uma nova
cara para este Pais.

Thomas Korontai consolidou tudo isso e
muito mais, nao apenas em criticas, reflexdes
e sonhos descritas na primeira parte do livro,
mas em uma ousada proposta acabada na
forma de um novo Texto Constitucional com
apenas 87 artigos, de facil compreensao e
auto-aplicabilidade. E sem duvida, objeto de
Baixe GRATUITAMENTE a sonho pretensioso de um cidadao que
~ . = acredita que o Estado de Direito sé
iS50 dlgltal substituira o “Direito do Estado” quando as
leis e a propria Constituicao forem decididas
Pelo site: em voto direto do Povo.
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www.caranovaparaobrasil.com.br O autor espera assim, contribuir para o .............



Orquidea gosta de boa luminosidade,

sol pleno, ou sombra?

Este é um dos fatores mais importantes para ter belas
orquideas dentro de casa, e uma duvida muito comum
entre os orquidofilos iniciantes no cultivo destas

plantas.

Sabemos que receber uma orquidea como presente, ou
ter algumas em casa € uma sensag¢ao encantadora,
afinal elas decoram, embelezam e dao um novo ar

dentro dos ambientes.

Vamos lembrar que a luz do sol é muito importante
para o processo de fotossintese da planta e,
consequentemente, para a sua sobrevivéncia, mas o
velho ditado é bem-visto aqui; TUDO QUE E DEMAIS
FAZ MAL.

Afinal, posso ou nao colocar uma orquidea em pleno

sol?
Aqui eu respondo sim e n3o.
Como assim?

Aluminosidade deve ser avaliada considerando a
espécie da orquidea, pois algumas aceitam estar em

pleno sol, e outras se ressentem.

Na verdade, a maior dica que um orquidéfilo pode dar

para um iniciante é:

NAO PERMITIR QUE A ORQUIDEA RECEBA O SOL
DIRETO ENTRE AS 10:00h da manha e 14h.

Todas as orquideas gostam da luminosidade do sol de
uma forma indireta, isto porque, desta forma, as
folhas ndo queimam, e ela fara a fotossintese de uma
forma muito satisfatéria, respondendo com belas

flores.

Mas como saber se a luminosidade estd adequada para

aquela orquidea?

E muito simples, basta olhar a intensidade da cor

verde das folhas.

Se as folhas estiverem com uma cor verde intensa é
bem provavel que esteja faltando luz mas, se estiverem
amareladas, (desconsiderando a senilidade das folhas)
a causa seguramente serd a falta de luz, a cor ideal é

um verde amarelado.

Assim, quer que sua orquidea sempre floresga e se

mostre muito saudavel?

Permita que ela receba o sol de uma forma direta das
8h as 10h da manh3 e, a tarde, a luz do sol de uma

forma indireta,

Qualquer duvida ligue para o Prof. Luigi

(16) 991348660
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Nagila Alves

Espaco terapéutico

e Fisioterapia

e Acupuntura

e Auriculoterapia

e | aserterapia

e Massagem terapeéuticas

CONTATO e Ventosaterapia
e Estética avancada
@ (16) 98113-2224 e Aromaterapia

@ @nagilaalvesespacoterapeutico



A Auriculoterapia como Aliada no Co
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Estresse do professor.

A auriculoterapia, técnica milenar da medicina tradicional
chinesa, vem se consolidando como uma ferramenta pro-

missora no combate ao estresse entre professores.

Através da estimulacao de pontos especificos na orelha. A
pratica promove diversos beneficios para a saude fisica e
mental, combatendo os efeitos nocivos do estresse cronico
e proporcionando mais qualidade de vida para os

profissionais da educacao.

O estresse docente se configura como um problema de

saude publica de grande relevancia, afetando

significativamente o bem-estar e a produtividade dos
professores. As altas cargas de trabalho, prazos aperta-
dos, excesso de responsabilidades, dificuldades de
relacionamento com alunos e pais, falta de reconhe-
cimento profissional e precarias condicdes de trabalho
figuram entre os principais fatores que contribuem para o

desenvolvimento do estresse nesse contexto.

Sintomas e Impactos do Estresse:

As consequéncias do estresse docente se manifestam de
diversas formas, impactando negativamente a saude fisica
e mental dos professores, além de comprometer a

qualidade do ensino.

Entre os sintomas mais comuns, podemos destacar:

Fisicos: Dores de cabeca, fadiga, insonia, alteracbes no
apetite, problemas digestivos, tensao muscular, sudorese
excessiva, taquicardia e pressao alta.

Emocionais: irritabilidade,

humor, desmotivacao, falta de concentracao, dificuldade

Ansiedade, alteracbes de

de tomar decisdes, pessimismo e sensagcao de

esgotamento.

Comportamentais: Aumento da agressividade, isolamento
social, negligéncia com a saude, abuso de substancias e

dificuldade de conciliar a vida profissional com a pessoal.

A Auriculoterapia como Solugao:

A auriculoterapia surge como uma alternativa natural e
eficaz para auxiliar no manejo do estresse docente,
promovendo o equilibrio energético do organismo e
restaurando o bem-estar fisico e mental dos professores.
Através da estimulacdo de pontos especificos na orelha, a

técnica proporciona diversos beneficios, tais como:

Reducdo da ansiedade e do estresse: A auriculoterapia
atua no sistema nervoso central, promovendo a liberacéo
de hormodnios relaxantes, como a endorfina, e diminuindo

a producao de cortisol, o horménio do estresse.

Melhora da qualidade do sono: A técnica auxilia na
regulacao do ciclo sono-vigilia, combatendo a insénia e

proporcionando noites de sono mais reparadoras.

Alivio da dor: A auriculoterapia possui efeito analgésico

natural, sendo eficaz no tratamento de dores de cabeca,



tensao muscular e outros sintomas fisicos

relacionados ao estresse.

Aumento da disposicdo e da energia: A técnica c“'j.:.fig Batural. milenar derivada da

promove o aumento da vitalidade e da energia cupunti ra. gque utiliza pontos na orelha
precendo o reequilibrio fisico, mental e
1al. Técnica segura reconhecida pela
ganizacao mundial de saude), para
nto de mais de 200 doengas com
ltados comprovados cientificamente.

fisica, combatendo o cansaco e a fadiga.

Melhora do humor e da concentragdo: A
auriculoterapia auxilia na regulacdo do humor,
combatendo a irritabilidade, a tristeza e a falta Be“eficios

de concentracao.

da Auriculoterapia

Fortalecimento do sistema imunolégico: A Efeitos rapido em situacoes como dores
Uscu Iares. febre, alergias e pressao alta.

técnica estimula o sistema imunologico, i _
A M ifha técnlca atua como analgésico, anti-

tornando o organismo mais resistente a

doencas.
Oro e h:as emocionais, hormonais, digestivo e
- L l esqueleticos.

Ap[icagéo da Au riculoterapia' Cuic ﬂa saude fisica, mental e emocional.

1eros os beneficios da auriculoterapia

A aplicacao da auriculoterapia deve ser realizada por um profissional devidamente qualificado e experiente. O
tratamento geralmente envolve sessdes semanais, com a evolucao dos resultados ira espassando para quinzenal,
mensal até a alta. Duracdo média de 30 minutos por sessao. Durante a sessao, o profissional ira estimular os pontos
especificos da orelha relacionados ao estresse e a ansiedade, utilizando diversos instrumentos, como microagulhas,

sementes de mostarda, esferas ou laser. A técnica é indolor e segura, com raros efeitos colaterais.

Consideracoes Finais:

A auriculoterapia se configura como uma ferramenta promissora no combate ao estresse docente, oferecendo uma

alternativa natural e eficaz para promover o bem-estar fisico e mental dos professores.

Importante: E fundamental ressaltar que a auriculoterapia se utilizada em conjunto
com outras medidas para o manejo do estresse, como a pratica de atividade fisica
regular, técnicas de relaxamento, alimentacdo saudavel e acompanhamento

psicologico, quando necessario, o resultado se torna ainda melhor.
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Miguel Galll

Divulgador da saude quantica e Palestrante

DEPRESSAO E NUTRICAO

Absurdamente, a ideia de que nutrientes, vitaminas, minerais, suplementacao e boa e
¥ ¥ 3

diversificada alimentacao, possam influir em nossas questoes emocionais e psicologicas, ou

doencas que envolvam o sistema nervoso, € algo nao aceito ou embasado pela maioria dos

profissionais da satude, infelizmente !

Frases como “Nao tem embasamento”, “Prefiro nao tocar nesta questao”, ou, “Onde voce
viu isto ?”; sao conhecidas de terapeutas e nutricionistas atualizados, assim como de
medicos integrativos, ante a eficacia percebida em seus atendimentos, com esta abordagem
nutricional e suplementacao em casos como depressao, TDAH, e ansiedade!

Enfim, na manutencao de nossa boa satide mental!

A Psiquiatria nutricional € uma nova area dentro da Nutricao, que estuda a relacao entre os
transtornos mentais, seu comportamento alimentar e desenvolvimento de doencas cronicas
nao transmissiveis (DCNT).

Sabemos hoje que a nutrigdo traz beneficios para pessoas com sofrimento psiquico, tais
como alimentos ricos em triptofano (banana, chocolate, aveia), alimentos com propriedades
calmantes (maracuja, erva doce, camomila), fontes de fibra (ameixa, mamao, linhacga); assim
como suplementos (Picolinato de cromo, Omega 3, Magnésio, 5- Htp, etc).

O impacto que uma dieta rica e nutritiva exerce na prevencao de doencas cardiacas e
endocrinas, € sabido; mas pouco sabemos sobre como esta influéncia afeta nossa saude
mental!

Estresse, cansaco mental e ansiedade sao transtornos muito comuns.

O Brasil e considerado o pais da América Latina com mais casos de depressao (segundo
OMS, 5,8% dos brasileiros sofrem com o problema, no mundo todo sao mais de 322 milhoes

de pessoas).

Muitos sao os fatores que desencadeiam este transtorno psicologico e a deficiéncia de
algumas vitaminas e minerais pode ser um deles !

Atentos sempre !
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GSO - CONSULTING

A GSO e uma empresa formada por profissionais
com larga experiencia em tecnologia da
informacdo, auditoria, gestdo de processos,
compliance, riscos e seguranca da informacgdo,
oriundos de empresas de grande porte.

Tem como miss@o apoiar empresas na geragdo de
valores para seus negocios, centrados na
sistematizacdo de melhores praticas, por meio de
servicos de consultoria, gestdo de projetos,
treinamentos e produtos para o desenvolvimento
organizacional e seguranca atuando com postura
etica e profissional.

A metodologia adotada pela GSO, estd baseada
nas melhores prdticas da gest@o de processos de
negocios (BPM — Business Process Management) e
dos principais frameworks de seguranga e risco,
que permite alinhar o posicionamento estratégico

as agdes organizacionqis, operacionais e
tecnoldgicas, com foco na maximizacdo dos
resultados financeiros, operacionais € no retorno
aos stakeholders..

Expertise GSO

e Gest@o e governanca de empresas de pequeno a grande porte, anadlise de riscos e impactos nos
negocios.

¢ Design da Arguitetura Corporativa de Processos, Gestdo por Processos e sua otimizag@o e automacao.

e ConducGo de analise e diagnostico para aderéncia e preparac@o para compliance a padroes e
regulamentacoes como 1ISO2/700x, PCI-DSS, Res. 4658, LGPD e outros.

e Diagnostico de Seguranga de Tl e Seguranca da Informacgdo, gue nos capacita a recomendar as melhores
acoes e planejamento para mitigar riscos e maximizar seguranca de sua plataforma de Tl e de Informacao.

e Equipe especializada com experiéncia decorrente de realizac@o de projetos em empresas de porte com
formacdo e certificagdo FIH — Fundamentals on Incident Handling da CARNEGIE MELLON e Andlise
Forense pela Universidade de Sao Paulo.

Fale conosco
comercial@gsoconsulting.com.br
Telefone: (11) 97480-0121 // Whatsapp: (11) 97480-0121



SEU TEXTO AQUI
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QUADRO BOMEA
DO POCO

2% ICW=220Vca~-60HM 2

Material: Acrilico

Espessura; 2 mm

Fundo; Car Préta ou Vermelha
Letras: Brancas

Gravacio: Laser

Dimenstes: Sob Medida
Outras Cores: Sob Encomenda

Fixagao: Adesivo Dupla Face, Furagao para

Parafuso ou Encaixada no Botdo

NOo mes de
maio 2024

Plaquetas de Acrilico
a partir de RS 1,60.

Frete gratis a partir de RS
250,00.

Entrega em até 4 dias uteis

Fabricacao a Laser

Fone (15} 3421 715[1 Ribeirao Pretcr,’SP

e-mail: officecrill@officecrill.com.br
www.officecrill.com.br
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